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	 المفتاح الأول : التكرار
	 المفتاح الثاني الحب
	 المفتاح الثالث : الربط
	 المفتاح الرابع : التركيز
	 المفتاح الخامس : النية
	 المفتاح السادس : الجهر والتغني
	 المفتاح السابع : الأناة وعدم الاستعجال
	 المفتاح الثامن : حسن الظن بالله واليقين
	 المفتاح التاسع : أدومه وإن قل
	 المفتاح العاشر : الترتيب
	 المفتاح الحادي عشر : التحدي
	 المفتاح الثاني عشر : الرسم
	 المفتاح الثالث عشر : الإعلام والإعلان والإلقاء
	 المفتاح الرابع عشر : التصوير
	 المفتاح الخامس عشر :  المذاكرة
	 المفتاح السادس عشر : النوم
	 المفتاح السابع عشر : التنفس	
	 المفتاح الثامن عشر : اتخاذ القرار
	 المفتاح التاسع عشر : الفهم
	 المفتاح العشرون : التبكير والمبادرة
	 المفتاح الحادي والعشرون : التقسيم	
	 المفتاح الثاني و العشرون : المكان (لا صوت ولا صورة)
	 المفتاح الثالث  والعشرون : التلخيص
	 المفتاح الرابع والعشرون : الزمان
	 المفتاح الخامس  والعشرون : اللغة (الثروة اللغوية)
	 المفتاح السادس والعشرون : ذكر الله
	 المفتاح السابع  والعشرون : الاستعاذة
	 المفتاح الثامن  والعشرون : التسميع
	 المفتاح التاسع  والعشرون : نشاط البدن
	 المفتاح الثلاثون  : الصيام
	 المفتاح الحادي والثلاثون : تدريب وتمرين ورياضة




