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  والعلوم  الآداب كلية  عن  تصدر ، محكمة  علمية  مجلة هي  الإنسانية للآداب والعلوم طيبة جامعة مجلة

 .والإنجليزية  العربية باللغتين الأصيلة، والدراسات  البحوث تنشر ،طيبة بجامعة ،الإنسانية
 

 الرؤية
 

 الريادة في نشر البحوث العلمية الأصيلة في الآداب والعلوم الإنسانية
 

 الرسالة
 
 

كمة في مجالات الآداب والعلوم الإنسانية وفق المعايير المعمول بها عالميا  نشر الأبحاث العلمية المح
 للتحكيم ونشر الأبحاث 

 
 الأهداف

 
الأصيلة في مجالات الآداب والعلوم الإنسانية التي تسهم في خدمة الإنسان  نشر الأبحاث   ▪

 وتقدم المجتمعات. 
تلبية حاجة الباحثين محليا، وإقليميا، وعالميا لنشر الأبحاث الأصيلة في مجالات الآداب والعلوم   ▪

 الإنسانية.
 ية. الإسهام في إيجاد مرجعية علمية محكمة في مجالات الآداب والعلوم الإنسان ▪
 العمل على النهوض بعدد الاستشهادات المرجعية بأبحاث المجلة.  ▪
 الحصول على معامل تأثير إقليمي ودولي متميز في تخصص الآداب والعلوم الإنسانية.  ▪
المرجعية    تسابقا( وكشاف الاستشهادا ISI إدراج المجلة ضمن شبكة كلاريفيت للعلوم ) ▪

 الدولي للمجلات العلمية المصنفة عالميا. 
  

الإنسانية   والعلوم   للآداب   طيبة   جامعة   التعريف بمجلة   
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 قواعد النشر بالمجلة
 
الباحث نفسه، أو  ▪ البحوث المقدمة للنشر يجب ألا يكون قد سبق نشرها، حتى وإن كان من 

مقدمة للنشر في جهة أخرى، وإذا قبلت للنشر فلا يسمح بنشرها، سواءً باللغة العربية أو وبأية 
 لغة أخرى. 

ولو كان ذلك من طرف    -حال ثبت أن بحثاً تم نشره بالمجلة قد نشر سابقاً في مجلة أخرى  في   ▪
 ، فإن للمجلة الحق في اتخاذ الإجراءات القانونية المناسبة ذات العلاقة. -الباحث نفسه 

تمتنع المجلة عن تحكيم البحث الثان لأي باحث إلا بعد صدور أربعة أعداد من تاريخ نشر بحثه   ▪
 بالمجلة. الأول 

وتعهده    عليها،يقدم الباحث طلبا بنشر بحثه متضمناَ العناوين التي تمكن من الاتصال به ومراسلته   ▪
بالملكية الفكرية، ومشفوعاً بسيرته العلمية، والتزامًا بعدم نشر بحثه في أي جهة نشر أخرى وهذه  

  أسفله   QRأمسح الكود َ   التالي(المرفقات يتم تحميلها من الموقع الإلكترون للمجلة على الرابط  
 ) المجلة عن طريق أي قارئ للأكواد للدخول لموقع 

 موقع المجلة الإلكترون قبولاً من الباحث بقواعد النشر في المجلة.  يعُدٌّ إرسال البحث عبر ▪
لا ترد المجلة على استفسارات الباحثين عن حالة أبحاثهم، إلا بعد انقضاء فترة ستين يومًا )شهرين(   ▪

 من تاريخ وصول البحث للمجلة. 
العام، ▪ منتصف  في  الدراسية  الإجازات  خلال  الأبحاث  استقبال  عن  المجلة  السنة    تعتذر  ونهاية 

 الدراسية، وفق تقويم الدراسة في جامعة طيبة، المعتمد في موقع الجامعة الإلكترون. 
المجلة،   ▪ لدى  ومعتمدين  قِبَلِ محكمين متخصصين  للتحكيم من  للمجلة  المقدمة  الأبحاث  تخضع 

 ولهيئة تحرير المجلة حق تقرير أهلية البحث للتحكيم من عدمه ابتداءً.
 لمية والبحوث عن طريق نسخة إلكترونية عبر البريد الإلكترون للمجلة  تقدم المواد الع ▪
تكتب الآيات القرآنية للبحوث العلمية في العلوم الشرعية وفق مصحف المدينة النبوية للنشر   ▪

 الحاسوبي. 
( كلمة، متضمنةً الملخصين العربي والإنجليزي  12000يشترط ألا يتجاوز عدد كلمات البحث ) ▪

 تاحية. والكلمات المف
يكون لكل بحث ملخصان: أحدهما باللغة العربية، والآخر باللغة الإنجليزية، على ألا يتجاوز عدد   ▪

 ( كلمة. 300كلمات أي منهما ) 
 ( كلمات مفتاحية كحد أقصى وتكتب باللغتين العربية والإنجليزية. 6-4) يتم إدراج ما بين  ▪
 لعلمية الموحدة في كامل البحث. يكون توثيق النصوص والاقتباسات باستخدام إحدى الطرق ا ▪
 - القواعد الخاصة بإعداد قائمة المراجع:   ▪

 تتضمن قائمة المراجع الأعمال التي استشهد فيها في متن البحث وترتب ترتيباً هجائياً.  ▪
 رومنة المصادر العربية بالحروف اللاتينية في قائمة مستقلة.  ▪

 .المجلة  نظر وجهة  عن   بالضرورة يعبر ولا  ،صاحبه نظر  وجهة عن  يعبر المجلة تنشره ما
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 الملخص

حقق من إمكانية  الت، و القرآن في حفظ القدرات العقلية لدى كبار السن  تأثير المداومة على تلاوة  مدى  تهدف الدراسة إلى إبراز  
محاولة تفسيِر سببِ وجودِ ظاهرةِ بقاءِ  ، و اقتراح المداومة على تلاوة القرآن في الطب البديل لعلاج مشاكل الذاكرة لاسيما لدى كبار السن  

 .  حسب ما ورد في بعض الآثار القدراتِ العقلية لدى قراء القرآن

تبيّ  بالدراسة أن نسبة مرتفعة من كبار السن كان متوسط قراءتهم اليومية منخفضًا ومع ذلك فقد كان لها تأثير إيجابي على الفهم  و 
لتكرار  والاستيعاب لديهم، كما ظهر بالدراسة أن المداومة على التلاوة بعد صلاة العصر تؤث ر إيجابًا على الحفظ السريع فضلًا عن الحفظ بعد ا

صل. وأن المداومة على التلاوة بعد صلاة الفجر لها تأثير على التمتع بقدرات عالية في التركيز. وأن المداومة على التلاوة بعد صلوات المت
 الظهر والعصر والمغرب تؤثر في عدم الإحساس بالاكتئاب.

دون آخر؛ فقد أوصت الدراسة بالمداومة على    ونظراً لما أظهرت الدراسة من تنو ع آثار المداومة على التلاوة، وبروز بعضها في وقت
التلاوة في جميع الأوقات لكيلا يفوت على المسلم شيء من هذه البركات، كما أوصت عيادات الطب النفسي  عند علاج مرضى الاكتئاب  

 بإرشادهم إلى المداومة على التلاوة لاسيما بعد صلوات: الظهر والعصر والمغرب.   

 كبار السن  –العقلية  –تلاوة  –المداومة  –أثر  : الكلمات المفتاحية

 ــ 13/07/1444 الاستلام: تاريخ   ه ـ11/1444/ 05 تاريخ القبول:                            هـ

أثر المداومة على تلاوة القرآن في حفظ القدرات العقلية لدى  
 كبار السن "دراسة تأصيلية ميدانية" 
 د. سعد بن محمد بن سعيد آل عثيمي 

 أستاذ القرآن وعلومه المشارك  
 قسم الدراسات الإسلامية 

 جامعة المجمعة  - كلية الشريعة والقانون
s.alothaimeen@mu.edu.sa  
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Abstract 

The aim of study is to highlight the extent of the impact of perseverance on Qur’an recitation in 

preserving the mental abilities of the elderly, and to verify the possibility of proposing the perpetua-

tion of Qur’an recitation in alternative medicine to treat memory problems, especially among the 

elderly, and to try to explain the reason for the existence of the phenomenon of mental abilities per-

sistence among Qur’an readers according to What is stated in some of the effects. 

The study showed that a high percentage of the elderly had a low average daily reading, however, it 

had a positive effect on their understanding and comprehension. The study also showed that the per-

sistence of recitation after the afternoon prayer positively affects the quick memorization as well as 

the memorization after continuous repetition. Continuing to recite after Fajr prayer has an effect on 

enjoying high abilities in concentration. Continuing to recite after the Zuhr, Asr and Maghrib prayers 

affects not feeling depressed. 

In view of what the study showed of the diversity of the effects of perseverance on recitation, and the 

emergence of some of them at one time and not another; The study recommended persevering in 

recitation at all times so that the Muslim does not miss out on any of these blessings. It also recom-

mended psychiatric clinics when treating depressed patients by instructing them to persevere in reci-

tation, especially after the Zuhr, Asr and Maghrib prayers. 

Keywords: Impact - maintenance - recitation - mental - elderly  

The effect of perpetually reciting the Qur’an in preserving 

the mental abilities of the elderly 
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 مقدمة 
الحمد لله أنزل علينا كتابه المبارك، فأنار به للعقول ظلامَ الجهل  
للسالك، ووعدنا بحفظه فكان   المستقيم  الحالك، وأبان به صراطه 
ذلك، رَبِ  صلِ  وسلِ م على نبي نِا محمدٍ الذي جَمعَْتَ له القرآن في  
آله وصحبه،   يا رَبِ  عن  به، وارضَ  ليشقى  أنزلته عليه  قلبه، وما 

دٌ يتغنى به. وتابع  يهم بإحسانٍ ما قام متهجِ 

بعد فمِن أعظم ما ص   الأوقات الاشتغال  بكتاب  رِ أما  فيه  فت 
 الله تلاوةً ومدارسةً، وما يتصل بذلك من بحوثٍ تتعلق بعلومه الغزيرة. 

القرآن   علوم  إعجازه،  الكريم  ومن  وجوه   العلماء  بها  عني  التي 
وقد بدا لي أنْ أكتب عن مسألةٍ ذاتِ علاقةٍ بهما، حيث    .وفضائل ه

، قال فيه: "كان يقال:  (1)نقله عبدالملك بن عمير  وقفت على أثرٍ 
حول    ؛ فجال في البال سؤالاتٌ (2)إنَّ أبقى الناس عقولًا ق  رَّاء القرآن"

؛ إذ يفهم  ما جاء به، ومدى صحة ما فيه  الأثر وحقيقةِ   امعنى هذ
تأثيراً على حفظ عقول أهله لاسيما كبار السن منهم؛   منه أن للقرآن

ه: أثر المداومة على تلاوة القرآن  توسمي  فأحببت الكتابة حول هذا،
 في حفظ القدرات العقلية لدى كبار السن  "دراسة تأصيلية ميدانية". 

 مشكلة البحث: 

بن    حول الأثر المنقول عن عبدالملك  إشكالاتٌ   جال بفكري
 عمير، وموضوعه: 

 ________________________________                                _______________________________     
أبو عمر القرشي  الكوفي ، تابعي ، مختلف فيه فقيل: ثقة، وتكلم فيه أبو  (1)

، وأبا موسى ابن حنبل وغيرهما، كان على قضاء الكوفة، رأى علي  احاتم و 
ه  أو نحوها.    136مات سنة  ،سمع جابر بن سمرة، والمغيرة وغيرهماو الأشعري ، 

 . 311/ 1؛ والثقات  427/ 5ينظر: التاريخ الكبير 

هل هذا الكلام خاص بق رَّاء القرآن؟ أم غير ق  رَّاء القرآن لهم   -
 حظ من بقاء العقل؟ 

يَصْد ق عليه هذا؟ لاسيما وأنَّ  - القرآن مَن لا  ق  رَّاء  هل مِن 
قال: "وفي كونِ أحدٍ  ف   هذا الإشكال قد أثاره بعض العلماء

 .   (3) فَ لْي  تَ تَ بَّعْ" من القراء لا ي  رَدُّ إلى أرذل العمر تَ وَقُّفٌ 
القرآن في   - تلاوة  المداومة على  برنامجِ  اقتراح  هل بالإمكان 

العقلية؛ لاسيما في   القدرات  البديل لعلاج مشاكل  الطب 
 حالاتِ ضعف الذاكرة؟  

 :البحثأهداف 

 إلى ما يأتي:  بحثهدف الي

حفظ   .1 في  القرآن  تلاوة  على  المداومة  تأثير  مدى  إبراز 
 القدرات العقلية لدى كبار السن .

التحقق من إمكانية اقتراح المداومة على تلاوة القرآن في   .2
الطب البديل لعلاج مشاكل الذاكرة لاسيما لدى كبار 

 السن . 
العقلية   .3 القدراتِ  بقاءِ  ظاهرةِ  تفسيِر سببِ وجودِ  محاولة 

لدى قراء القرآن حسب ما ورد في أثر عبدالملك بن عمير 
 المشار إليه. 

 : لبحثأهمية ا

 في الأمور الآتية: بحثلتتمثل أهمية ا

 اتصالها بكتاب الله، وشرف العلِم مِن شرف المعلوم.  .1

؛ والبيهقي في شعب  120/ 6( 29956رواه ابن أبي شيبة في مصنفه ) (2)
 . 235/ 4( 2452الإيمان )

 . 397/ 15روح المعاني  )3(
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فضائلِ   .2 من  فضيلةٍ  بيّ  علائقها  تتردد  قضية  في  بْحث ها 
 القرآن، ووجهٍ مِن وجوهِ إعجازه. 

ما تتميز به الدراسة من جِدَّة وأصالة؛ ناهيك بما ستضيفه   .3
 إلى مكتبة الدراسات القرآنية.   

 : بحثفرضيات ال

لإجابة عن مشكلة البحث؛ قمت  بصياغة هذه الفرضيات  ل
 الإحصائية: 

 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحص  ائية عند مس  توى  .1
والتمتع بيّ الم  داوم  ة على تلاوة القرآن خلال فترة معين  ة  

 بقدرات ذهنية عالية.
 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحص  ائية عند مس  توى  .2

بيّ اختلاف الفئ  ة العمري  ة واكتس                اب ق  درات ذهني  ة  
 عالية.

 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحص  ائية عند مس  توى  .3
بيّ متوس ط تلاوة القرآن اليومية واكتس اب قدرات ذهنية  

 عالية.
 حدود البحث:  

حول مدى تأثير تلاوة القرآن على قدرات  الدراسة تبحث  
  .العقل لدى كبار السن  

 الدراسات السابقة:

بالدراسة التي أنا بصددها؛    متصلثَََّ دراستان جاءتا في سياقٍ  
اختلافاً دقيقًا ت ظهِره أهداف الدراسات وحدودها.    هاوإن اختلفتا مع

 الدراستان هما:و 

القدرات   .1 بناء  القرآن في  تطبيقية أثر  "دراسة  وتنميتها  العقلية 
عصرية على البرمجة اللغوية العصبية"، للدكتور: حمزة سليمان 

جامعة إفريقيا العالمية    ،في مجلة: دراسات دعوية   ةصالح. منشور 
 م.  2014يناير  –  27، العدد الإفريقي   المركز الإسلامي   -
القدرات، وبيان مزية  بيان السبق القرآني في تنمية : الدراسة أهداف

التدبر والتفكر في آيات الله، والإفادة من توجيهات القرآن في  
في  الدراسة  وجاءت  التفكير.  تنمية  في  الدينية  الشعائر  أداء 

والعصبية اللغوية  البرمجة  مفهوم  تناول  أربعة،    ،تمهيد  محاور  ثَ 
هي: القرآن الكريم وأثره في التدبر والتفكر، ثَ أثر التدين في 

فع القدرات وتنمية الإبداع، ثَ توجيه القرآن الكريم في الإفادة  ر 
 من الشعائر التعبدية في تنمية التفكير، ثَ نماذج واقعية. 

الفكري  لو  المصدر  القرآن  أهمها: كون  نتائج؛  يحترم    لدراسة  الذي 
تلاوة   عند  القلب  حضور  وأن  الفكرية،  الحرية  ويمنحه  العقل 

منه   يستمد  ومدارسته  والصفاء  القرآن  المعرفي   التبص ر  القارئ 
الروحي ، وأن الخطاب المعرفي  القرآني  يؤثر على السلوك الإنساني   
همة   تشحذ  القرآن وتوجيهاته  أحكام  متعددة، وأن  نواحٍ  من 
قوته   يستمد  الإنسان  وأن  تفكيره،  تنمية  في  وتسهم  العقل 

كس في  الفكرية والإيمانية من نور القرآن ومن تدبر آياته التي تع
ذهنه المشاهد الحية والأبعاد الجمالية والحقائق العلمية التي توسع 

وختم الوجدان.  وتوقظ  إعادة    ،بتوصيات  تالخيال  أبرزها: 
والأخذ  وتعليمه،  الكريم  القرآن  تعلم  أساليب  في  النظر 

 إليها لتنمية التفكير. تبالتوجيهات التي توصل
اللغوية .2 المهارات  تنمية  في  القرآن  حفظ  للدكتور:  أثر   ،

في مجلة: مركز البحوث    ةعبدالله بن محمد المسملي . منشور 
  – والدراسات الإسلامية، جامعة القاهرة كلية دار العلوم 
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  8العدد    4مركز البحوث والدراسات الإسلامية، المجلد  
 م.  2009 –

بيّ   العلاقة  جوانب  على  الوقوف  إلى  هدفت 
اولة استقصاء  حفظ القرآن الكريم وتنمية مهارة اللغة، ومح

بحفظ  وتنمو  تتأثر  التي  والخاصة  العامة  اللغوية  المهارات 
المهارات   تناول مفهوم  الكريم. وجاءت في تمهيد  القرآن 
اللغوية وطرق اكتسابها والحديث عن حفظ القرآن وأثره 
على حافظه، ثَ مباحث أربعة: أثر حفظ القرآن في تنمية  

الاستماع،   تفمهارة  في  القرآن  حفظ  مهارة  أثر  نمية 
أثر فأثر حفظ القرآن في تنمية مهارة القراءة،  فالحديث،  

 حفظ القرآن في تنمية مهارة الكتابة. 
وخلصت الدراسة إلى العلاقة الواضحة بيّ حفظ  
القرآن الكريم وتنمية المهارات اللغوية العامة والفرعية، وأن 

لا  و   ،بعوامل من أهمها حفظ القرآن  ت  نَمَّىالمهارات اللغوية  
يصح القول بأنه الوسيلة الوحيدة لتنمية المهارات؛ ولهذا 
يجب الأخذ بها جميعها وعدم الاقتصار على واحد منها  
بتوصيات   ختامها  في  وأوصت  المهارات كلها.  لتحقيق 

أولوية وإعطاؤه  التعليم  في  القرآن  بمقرر  العناية   ،أبرزها: 
عميم  وزيادة مقدار الحفظ في مراحل التعليم المختلفة، وت

تجربة مدارس تحفيظ القرآن لما ثبت لتلاميذها من إتقان  
 المهارات اللغوية أكثر من غيرهم. 

 الفرق بي الدراستي ودراستي: 

تلتقي الدراستان مع دراستي في أنها كلها تبحث في أثر   
الكريم على أهله، لكن دراستي تفترق  تمتاز عنهما بالعناية    القرآن 

بالتحقق من مدى تأثير المداومة على قراءة القرآن في حفظ القدرات  

؛ بينما الدراسة الأولى معنية ببيان أثر القرآن العقلية لدى كبار السن  
فئة عمرية من   وتنميتها، ولم تحدد  العقلية  القدرات  بناء  الكريم في 

أثر القرآن الكريم على أهله قارئيه، أما الدراسة الثانية فمعنية بييان  
 . في تنمية المهارات اللغوية، وهي الأخرى لم تحدد لقارئيه فئة عمرية

 منهج البحث: 

والتحليلي ،    تتبعا الوصفي   تحليلالمنهج  سأنتهج   حيث 
على عدة    ا مشتملةً ته  عددأعليها عن طريق استمارة    تحصل  بياناتٍ 

عن طريق    سيكون  ليحلوهذا التأسئلة إجابتها تحقق غرض الدراسة،  
المناسبة في فرضيات  الآراء  التي تمك ن من اتخاذ  البرامج الإحصائية 
من كبار  عشوائية  عينةٍ  استجابةِ  عن  تبحث  إنها  حيث  البحث؛ 
السن  الذين يديمون تلاوة القرآن، دون تحي ز للإجابة عن الأسئلة التي 

ستبانة هي موضوع الدراسة بحيث تكون البيانات الأولية من تلك الا
 معبرة عن كبار السن  الذين يديمون تلاوة القرآن. 

 إجراءات كتابة البحث: 
الآيات بالرسم العثماني  وفقَ روايةِ حفصٍ ببرنامج   ت  كتب •

المدينة   متبوعةً مصحفِ  الآية    النبوية  ورقم  السورة  باسم 
 مباشرة.

 الأحاديث والآثار في الهوامش.   ت  جخَرَّ  •
وأرج  منقولكلَّ    دتُّ رد • مصدره،  إلى   أت  إلى  الإشارة 

 المعلومات المتعلقة بالمصدر إلى فهرس المراجع والمصادر. 
في الهوامش للأعلام الوارد ذكر هم بتراجمَ قصيرةٍ،    ت  تَ رْجم •

 إلا إنْ كان عَلَمًا ت  غْنِي شهرته عن التعريف به. 
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 خطة البحث: 

البحث في مقدمة تتضمن أهمية الدراسة، وأهدافها،  لت   جع
البحث، والدراسات  الدراسة، وحدود  البحث وفرضيات  ومشكلة 
التي   البحث  وخطة  البحث  وإجراءات  البحث،  ومنهج  السابقة، 

 قسمتها إلى فصليّ: 

 الفصل الأول: الإطار النظري  للبحث، وتحته ثلاثة مباحث: 

 لحات المتعلقة بالدراسة.المبحث الأول: التعريف بالمصط

 المبحث الثاني: ما جاء في فضائل القرآن المتعلقة بالعقل. 

 المبحث الثالث: أقوال المفسرين في وجوه بركة القرآن.

تلاوة   على  المداومة  لأثر  الميدانية  الدراسة  الثاني:  الفصل 
 القرآن في حفظ القدرات العقلية لدى كبار السن ، وتحته مبحثان: 

المبحث الأول: معلومات أساسية للدراسة الميدانية، وتحليل  
 بياناتها.

 المبحث الثاني: محاور استبانة الدراسة، وتحليل متغيراتها. 

 الخاتمة، وتتضمن النتائج والتوصيات. 

، وأنْ ينفع به، ولا حول   وإني لأسأل الله أنْ أ وَفَّق فيما أَكْتب 
 ولا قوة إلا بالله العزيز الحكيم.    

 الفصل الأول: الإطار النظريّ للبحث

 ________________________________                                _______________________________     
 .315/ 2ي نظرَ: مقاييس اللغة  (1)
 . 1923/ 5ي نظرَ: الصحاح  (2)
أخرجه البخاري  في صحيحه، كتاب: الرقاق، باب: القصد والمداومة على العمل   (3)

ومسلم في صحيحه، كتاب صلاة المسافرين وقصرها، باب: فضيلة  ؛ 98/ 8( 6466)ح:
 .541/  1( 783العمل الدائم من قيام الليل وغيره )ح: 

نطاق  في  يناقَش  أنْ  الدراسة  يدي  بيّ  بمكان  الأهمية  من 
موضوعها بعض الجوانب التي تساعد في التعرف على بعض الآراء  

 عنه. وفي هذا الفصل سأتناول  م للقارئ معلوماتٌ دَّ قَ ت   أن  حوله، و 
 جوانب مهمة في مباحث ثلاثة: 

المبحث الأول: التعريف بالمصطلحات المتعلقة  
 بالدراسة 

تمس المتغيرات    ،ههنا تعريف بالمصطلحات المتعلقة بالدراسة
 ؛ لما لذلك من أثر في فهم المعاني التي ترمي إلي:   هاالأساسية 

، ومنه  (1)ها )دوم(، يدل على السكون واللزومالمداومة: أصل
والمواظبة عليه الأمر بمعنى: ملازمته  أمَّ  (2) المداومة على  أنَّ  ، ومنه: 

لما سئلت: كيف كان عمل     - رضي الله عنها    –المؤمنيّ عائشة  
؟ هل كان يخص شيئاً من الأيام؟ فقالت: "لا، كان رسول الله  
دِيْمةَ  الله    ،عمله  رسول  ما كان  يستطيع  . (3) يستطيع"  وأيكم 

 والمقصود في الحديث أمران:

 الأول: أنَّ عمله دائم غير منقطع. 

 .(4) أنَّ عمله يت سم بالاقتصاد والتخفيفالآخر: 

وعدم   المواظبة  هو:  الدراسة  في  بالمداومة  إذن  فالمقصود 
  الانقطاع عن تلاوة القرآن حتى يكون شيئاً ي  عْرَف به المرء، قال الله: 

ئە   ئو   چ  قال  29]فاطر:      چ... ئا  ئا  ئە    ]
شأنهم   وهي  تلاوته  على  "يداومون  وقال(5) وديدنهم"الزمخشري :   ، 

عْلِم بفوائد مسلم ؛ وإكمال الم  182-181/ 10ي نظرَ: شرح ابن بطال لصحيح البخاري   (4)
3 /148 . 
 . 611/ 3الكشاف  (5)
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"يداومون على قراءته أو متابعة ما فيه حتى صارت سِمَةً   البيضاوي :
فعل (1)لهم وعنوانًا" التي جاء  الصيغة  من  المداومة  ، واستفيد معنى 

التلاوة عليها؛ إذ إن  الأصل في صيغة المضارع دلالتها على التجدد  
 . (2) والاستمرار

 ب من جزأين:  تلاوة القرآن: هذا المصطلح مرك

الاتباع، "ومنه   الدالة على  الكلمة )تلو(  تلاوة: أصل هذه 
أخص من القراءة؛    اى أنهرَ ، وي   (3) تلاوة القرآن، لأنه ي  تْبِع آيةً بعد آية"

أم  بالقراءة  ذلك  أكان  سواءٌ  المنزلة  الله  باتباع كتب  تختص  لأنها 
 . (4)بارتسام ما فيها من أمْرٍ ونهي وترغيب وترهيب ونحو ذلك

أن العلماء  بعض  يَ رَى  مشتَق  ه  القرآن:  غير  مرتَجَل  ، (5) اسم 
ثَ اختلفوا في أصل اشتقاقه على قوليّ:     والأغلب على أنه مشتَق  

مشتَق     فٌ أو وصْ   ،إما مِن ]ق ر أ[ وهو مصدر، فِعْل ه قرأ أي: تلا
، "وَسم ِ يَ ق  رْآنًا لأنَه يَجْمَع  السُّوَر فيَض مُّها...وَمَعْنَى  (6) مِن القَرْء: الجمَْع

 . (7)قَ رأَْت  الق رآن: لفََظْت  بهِِ مَجْم وعًا أَي ألَقيته"

وقال آخرون: إنه مشتَق  من ]ق ر ن[ يقال: قرنت  الشيء  
ت شْبِهها   أي:  هذه؛  قرينة   هذه  أو  إليه  ضممت ه  إذا  بالشيء 

 .(8)وت صَدِ قها

 ________________________________                                _______________________________     
 .258/ 4أنوار التنزيل وأسرار التأويل  (1)
 . 217/ 1؛ والبلاغة العربية 66ي  نْظرَ: جواهر البلاغة ص  (2)
 . 351/ 1مقاييس اللغة  (3)
 . 167ي نظرَ: المفردات في غريب القرآن ص  (4)
؛  392/ 2نقله الشافعي  عن إسماعيل بن قسطنطيّ. ي  نْظرَ: تأريخ بغداد  (5)

 . 86ومعرفة القراء الكبار ص 
 . 182/ 1ي  نْظرَ: الإتقان في علوم القرآن  (6)

الجمع والضم،    :يظهر أن كلَّها تؤول إلى معنى واحدبالتأمل  و 
ی ئج ئح  چ   قول الله:   فيهوذلك يَصْد ق على القرآن، وحَسْب ك  

     [.17]القيامة:  چئم 

  العلماء، ولم   أقوالالاصطلاحي  للقرآن تعددت    تعريفال  وفي 
 اعتراضًا، وسأذكر منها:  امِن واردِ يورَد عليهتسلم 

الأحرف    -1 على  المصحف  دفتي  بيّ  إلينا  ن قل  ما  "القرآن: 
 .(9) عة المشهورة نقلاً متواتراً"السب

محمد    -2 سيدنا  على  المنزل  الوحي  هو  للبيان   "القرآن: 
 .(10)والإعجاز"

المصاحف،    -3 المكتوب في  الرسول،  المنزل على  "القرآن: هو 
 .(11)المنقول عنه نقلاً متواتراً بلا شبهة"

المكتوب في   وع رِ ف بأنه: "الكلام المنزل على رسول الله  -4
 . (12) المصاحف المنقول إلينا متواتراً"

؛ ولذلك أقترح (13) تَسْلَم مِن إيرادٍ  التعاريف لمتلك بأنَّ  قلت  
أنْ يكون تعريف القرآن اصطلاحًا: كلام الله لفظاً ومعنًى، المنزل منه  

جبريلَ  بواسطة  النب      وحياً  محمد  على       العربي ؛ بلسانه 
 إعجازاً وتبيانًا، متعبَّدًا بتلاوته، محفوظاً بالكتابة والنقل المتواتر.  

 .  128/ 1لسان العرب  (7)
 . 278/ 1ي  نْظر: البرهان في علوم القرآن  (8)
 .  81المستصفى ص  (9)
 . 1/831البرهان في علوم القرآن  (10)
 . 174التعريفات ص  (11)
 . 2/86إرشاد الفحول  (12)
 .25-20/ 1ت  نْظرَ مناقشات تلك التعاريف في مناهل العرفان  )13)
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بقي أنْ أشير إلى قضية مهمة تتعلق بتلاوة القرآن، وهي   
 تلاوة. الالمقدار الذي مَن لازَمَه و صِف بأنه مداوِمٌ على 

قد جاء  فالعناية  بالمسألة لها أصلٌ مِن الكتاب ومِن السنة؛  
الرسول   القرآن حكاية شكاية  قومه:  في  مِن  ربه  ۇ چ إلى 

ۋ ۅ  ۇٴ ۋ     چۆ      ۆ ۈ    ۈ 
  ا ، ومِن مأثورهمتعددة   الأقوال في معنى )مهجوراً(و [؛  30  ]الفرقان:

: أنه مِن الهجران أي: الترَّْك الذي هو الإبعاد  (1)ما جاء عن ابن زيد
ابن عطية: "وقول    ، قال  (3) ، ورَجَّح هذا القول غير واحد(2) والإقصاء

ابن زيد منبهٌ للمؤمنيّ على ملازمة المصحف وأن لا يكون الغبار 
، وقال ابن كثير: "وكانوا إذا تلي (4)يعلوه في البيوت ويشتغل بغيره"

عليهم القرآن أكثروا اللغط والكلام في غيره، حتى لا يسمعوه. فهذا  
. ولعل هذه  (5)من هجرانهِ، وتَ رْك  عِلْمِه وحِفْظِه أيضًا مِن هجرانه"

  : الآية هي التي حملت غير واحد من السلف؛ منهم الصحابة الكرام
على الِجدِ  في   و وعبدالله بن عمرٍ  ،وتميم الداري     عثمان بن عفان

- أرشد    غير أنَّ رسول الله    .قراءته جد ا حتى قرأوه كله في ليلة
والزوجلا النفس  بحق  متعلقة  فقال   -عتبارات  يَ قْرأَ  ما  مقدار  إلى 

 ________________________________                                _______________________________     
هو عبد الرحمن بن زيد بن أسلم الع مَري ، صاحب قرآن وتفسير، جمع   (1)

وكتابًا في الناسخ والمنسوخ، حَدَّث عن: أبيه، وابن المنكدر،  ، تفسيراً في مجلد
ه. ي  نْظرَ: سير أعلام   182وروى عنه: هشام بن عمار، وآخرون. وفات ه سنة 

 . 271/ 1للداودي   ،؛ وطبقات المفسرين349/  8النبلاء 
 .  2688/ 8؛ وتفسير ابن أبي حاتم 444/ 17ي  نْظرَ: جامع البيان  (2)
 . 483/ 16، والواحدي  في البسيط 444/ 17كالطبري  في جامع البيان   (3)
 .209/ 4المحرر الوجيز  (4)
 . 108/ 6تفسير القرآن العظيم  (5)
يقرأ   (6) في كم  باب:  القرآن،  فضائل  صحيحه، كتاب:  في  البخاري   أخرجه 

الصيام، باب:     196/  6(  5054القرآن )ح: ومسلم في صحيحه، كتاب 

:    و: "اقرأ القرآن في شهر" قال ابن عمرٍ   ولعبدالله بن عمرٍ 
: "فاقرأه في سَبْعٍ ولا تزد على  حتى قال له ، إني أجد قوة قلت:

يقرؤه بحيث يختمه في كل إ  يقال:ومن هنالك    .(6) ذلك"   مَن  نَّ 
يَصْد ق عليه   المداوميّ على قراءة    –دون ريب-شهر مرة  أنه من 

 القرآن. 

 القدرات العقلية: هذا المصطلح مركب من جزأين: 

ق درة( و"الق دْرةَ: مصدر قَدَرَ على  القدرات: جَمْعٌ مفرده ) 
؛ (8) والق دْرة: الطاقة والاستطاعة والقوة (7)الشَّيْء ق درة، أَي: مَلَكه"

 . (9)فهي "التمكن من إيجاد شيء، وقيل: صفة تقتضي التمكن"

العقلية: نسبة إلى العقل، ومادة )عقل( تدل على حَبْسٍ   
. وهو: قوة نفسية تدركِ العلوم  (10)في الشيء أو ما يقارب الحبَْسَة

به  (11) النظرية والضرورية قامت  لمن  توجب  راسخة  ، وقيل: "صفة 
، وجاء (12) كات على ما هي عليه ما لم تتصف بضدها"إدراك المدرَ 

وهو التمييز الذي به ف ضِ ل على  -  في سبب تسمية عقل الإنسان
عقلًا؛ "لأنه يَ عْقِله أي: يمنعه مِن التورط في الهلكة،    -جميع الحيوان

 . (13) كما يَ عْقِل العقال البعير عن ركوب رأسه"

العيدين   يفطر  لم  أو  حق ا  به  فو ت  أو  به  تضرر  لمن  الدهر  صوم  عن  النهي 
 .814/ 2( 1159والتشريق، وبيان تفضيل صوم يوم، وإفطار يوم )ح: 

 . 40/  9اللغة  تهذيب  (7)
 . 370/ 13؛ وتاج العروس 76/  5ي  نْظرَ: لسان العرب  (8)
 . 707الكليات ص   (9)
 . 69/ 4ي  نْظرَ: مقاييس اللغة  (10)
 . 618ي  نْظرَ: الكليات ص  (11)
 . 19/ 30تاج العروس  (12)
 . 160/  1تهذيب اللغة  (13)
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 كبار السِ ن : المصطلح مركب من جزأين:  

كِباَر: جمع )كبير( من )كبِر( بكسر الباء. وأصلها يدل   
 .(1)ومن هذا الباب الكِبَر الذي هو الهرََم  على خلاف الصِ غَر،

السِ ن : أصل هذه الكلمة واحد مطَّردِ يدل على الجريان   
ي  عَبرَّ  بالسِ ن  عن الع م ر...  (2)في سهولة، ثَ يشتق منه .       و" 

 .  (3)اسْت عِيَرتْ للع م ر استدلالًا بها على ط وله وقِصَره"

هذا   الإشارةبقي    إطار  في  السِ ن   عمر كبار  تحديد  إلى 
إلو البحث،   اختلافاً في    يهقبل الإشارة  التنبيه إلى أن هناك  يحسن 

حيث يرى بعضهم أن كبير السِ ن  مَن بلغ   ؛كبار السِ ن    هويةتحديد  
الستيّ، وهناك مَن يرى أنه مَن بلغ الخامسة والستيّ، وبعضهم يبلغ 

فوق فما  السبعيّ  إلى  بالشيخوخة،    أنهوعندي  .  (4)به  مرتبط 
الس ِ  في  تقدمه  بسبب  يلحق بالإنسان  ينتج والشيخوخة وصف  ن  

عنه عجز أو ضعف عن القيام بما كان يقوم به بحيث يحتاج معه إلى  
في   :مرتيّ في كتاب الله دهامَن يعينه فيه أو يقوم به عنه؛ بدليل ورو 

  : ه[، وفي قول 78]يوسف:    چی ی ی ی ئج                 چ   قول الله: 
[. وفي كلتا القصتيّ  23]القصص:    چڃ  ڃ چ چ 

  ؛ أرسل ابنتيه تسقيانالآخر  أرسل بنيه للميرة، و   أحد الشيخيّ فإن  
معونة   إلى  معها  احتاجا  التي  الشيخوخة  سِنِ   مِن  بلغا  لِما  وذلك 

تتفاوت   الناس  أنَّ  عن  الغفلة  عدم  المرحلة  الولد. مع  هذه  لديهم 
الرعاية   أسباب  من  لديهم  يتهيأ  وبما  والأمكنة،  الأزمنة  بتفاوت 

 الصحية، وجودة الحياة التي تؤث ر على قوة البدن والعقل. 
 ________________________________                                _______________________________     

 . 153/ 5ي  نْظرَ: مقاييس اللغة  (1)
 . 60/ 3ي  نْظرَ: مقاييس اللغة  (2)
 . 223-221/  13لسان العرب  (3)
 ي  نْظرَ: موسوعة ويكيبيديا على الرابط:  (4)

البحث-ذلك، وإني    السِ نِ     -في إطار هذا  أعني بكبار 
مَن بلغ سِنَّ الأربعيّ التي نَصَّ الله عليها في كتابه، وهي السِ ن  التي 

ٺ ٿ  ٿ ٿ  چ   تمل فيها النعمة على الإنسان، قال الله:تك

ٿ  ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ  

والقوة"15]الأحقاف:    چڦ  العقل  حَد  كمال  "هذا  و   ](5) ،
هنالك كان من المناسب أن    وليس بعد الكمال إلا النقصان، ومن

يتم قياس مدى أثر المداومة على تلاوة القرآن في الحفِاظ على هذا  
 الكمال العقلي  الذي وصل إليه الإنسان بدءاً من هذه السِ ن . 

المبحث الثاني: ما جاء في فضائل القرآن المتعلقة 
 بالعقل

الكتاب والسُّنَّة نصوص كثيرة في فضائل القرآن، لكني  في   
على ذكر ما وقفت  عليه من نصوصٍ فيها فضائل متعلقة    رسأقتص

 بالعقل. 

:  الله  مِن ذلك أنَّ بعض العلماء عَدَّ الاستثناء الوارد في قول 
ڤ  . ٿ ٿ ٿ ٿ چ  ...ٹ ٹ ٹ ڤ 

ب 6  -5]التيّ:  چ المراد  فجعل  متصلًا  استثناءً  ٹ ٹ  چ [ 

هم قراء القرآن فأخرجهم عن ح كْم الرَّدِ  إلى    چڤ ڤ   
فيما ذهبوا إليه الأثر الوارد عن ابن عباس    تهمعمدو ،  (6)لعمرأرذل ا

الع م ر،    - رضي الله عنهما- ي  رَدَّ إلى أرذل  القرآن لم  قال: "مَن قرأ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%B1_%D8
%A7%D9%84%D8%B3%D9%86  

 . 276/ 2التسهيل لعلوم التنزيل   (5)
 . 397/ 15ي  نْظرَ: روح المعاني  (6)
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قوه:   چ...ٹ ٹ ٹ  . ٿ ٿ ٿ ٿ  چ  وذلك 
  .(1) قال: إلا الذين قرؤوا القرآن" [6-5]التيّ: 

"مَن قَ رأََ الْق رْآن لم  (2)بنحو ذلك ورد تفسير الآية عن عكرمة
]النحل:   چ  ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ     ۅچ   ي  رَدَّ إِلَى أرذل الع م ر ثََّ قَ رأََ 

  .(4)، ويرَى عكرمة أنَّ مَن قرأ القرآن عالم بأشياء(3) ["70

بن عمير قال: "كان يقال: إنَّ أبقى الناس    وعن عبدالملك
 .(5)عقولًا ق  رَّاء القرآن"

لم أقف على دليل صريح مِن فهذا ما انتهى إليه البحث؛  
فيها النص    القرآن، ولا دليل صحيح من السنة مرفوع إلى النب  

لعقل؛ إنما غاية ما هنالك هذه الآثار  في حفظ ا على أن للقرآن أثراً
السلف   المرسل، وقد ظهر فيها أنهم  عن  الموقوف ومنها  التي منها 

تأثير   ذكر  تضمَّن  تأوُّلهم  أن  وي  لْحَظ  الله،  مِن كتاب  آياتٍ  تأوَّلوا 
 القرآن على العقل.

عباس   ابن  على  فموقوف  الأول  الأثر  الله  -فأما  رضي 
وإسناده صحيح. وقد جاء الخلاف في حكم الأخذ بقول   -عنهما

يرى أنَّ له حكم المرفوع عند    لقرآن؛ فالحاكمالصحابي  في تفسير ا
قَ يَّد  (6) الشيخيّ الصلاح  وابن  له  طلاإ،  أنَّ  يرى  الحاكم حيث  ق 

 ________________________________                                _______________________________     
،  -رضي الله عنهما-اكم في المستدرك موقوفاً على ابن عباس أخرجه الح (1)

، وقال: هذا  576/ 2( 3952كتاب: التفسير، تفسير سورة والتيّ )ح:
  -أيضًا- صحيح الإسناد ولم يخر جِاه، ووافقه على ذلك الذهب . وأخرجه 

 .  4/234( 2450البيهقي  في شعب الإيمان عن عكرمة مرسلاً )ح: 
 -أبو عبد الله القرشي  مولاهم، المدني ، البربري  الأصل، مولى ابن عباس  (2)

ه . ي نظرَ: سير أعلام    105العلامة الحافظ المفسر. مات سنة  -رضي الله عنهما
 . 12/  5النبلاء 

 .  120/ 6( 29957رواه ابن أبي شيبة في مصنفه ) (3)

. (7) حكم المرفوع إذا كان فيه سبب نزول أو كان لا مدخل للرأي فيه
غير    -رضي الله عنهما-ابن عباس    فإن الأثر الوارد عن يه  وبناءً عل

به. ورغم ذلك فإنَّ عندي أنَّ مجيئه عنه   داخل في القيد الذي قَ يَّدوا
وحسب ك من    ،بإسناد صحيح داعٍ إلى الاستئناس به في هذا الباب

هذا وروده عن ترجمان القرآن فإنه لو ق دِ ر أنَّ ما ورد عنه هنا شيء  
أخذه بالمقتضى من معنى كلام الله فذلك مما يمكن أنْ ي  نْظمَ في سلك  

به له أنْ ي  عَلِ مه الله إياه حيّ قال:   التأويل الذي دعا رسول الله 
 ، والله أعلم.  (8) "اللهم فقهه في الدين وعَلِ مه التأويل"

موقوف على عكرمة، وعكرمة من تلامذة  فوأما الأثر الثاني  
فلا يبعد أن يكون أخذه من تأويله    -رضي الله عنهما-ابن عباس  

 السالف ذكره. 

ف فيه  لِ بن عمير، وقد اخت   كعبد الملوأمَّا الأثر الثالث فعن 
، ناهيك بكونه نقل  أشرت  من قبلما بيّ موث ق له ومتكلِ م فيه كما 

نَّ ما صح  فإالأثر بصيغة التمريض: "كان يقال..." ورغم كل ذلك  
ابن عباس   النفس    -رضي الله عنهما-من تأويل  يعضده وي سْكِن 

 إليه. 

 . 130/ 13البسيط ؛ و 8344/ 12ي  نْظرَ: الهداية إلى بلوغ النهاية  (4)
 . 3سبق تخريجه ص  (5)
 . 726/ 1ي  نْظرَ: المستدرك على الصحيحيّ، للحاكم  (6)
 .  50ي  نْظرَ: مقدمة ابن الصلاح، ص  (7)
، والحاكم في مستدركه  225/ 4( 2397أخرجه أحمد في مسنده )ح: (8)

باب: ذكر عبدالله بن عباس بن   -رضي الله عنهم -كتاب: معرفة الصحابة 
، وقال: هذا صحيح  615/ 3( 6280، )ح: -رضي الله عنهما-عبدالمطلب 

 الإسناد ولم يخر جِاه، ووافقه على ذلك الذهب .  
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المبحث الثالث: أقوال المفسرين في وجوه بركة 
 قرآنال

قال الله:   مبارك،  أنه  منها  القرآن بأوصاف؛       وصف الله 

[  155و    92]الأنعام:    چ... ڎ               ڍ ڌ  ڌ چ 
  [ وقال: 50]الأنبياء:     چ....    گ گ  گ ڳچ   وقال:

دارت  29]ص:    چ.... ڄ ڄ ڄ ڄ چ  وقد   .]
المعاني،  أقوال المفسرين في معنى بركة القرآن في الآيات حول اثنيّ من  

 هما: 

 . (1) الأول: كثرة الخير والمنافع والفوائد، والنماء

 .(2)الآخر: دوام المنفعة

يحصل   فبه  البركة،  هذه  من  حظ ا  للعقل  فإن  ريب  ولا 
القرآن؛ قال الله:  إنزال  الذي هو أحد مقاصد  ڄ چ   التذك ر 

  چڄ ڄ ڄ ڃ  ڃ ڃ  ڃ  چ 
اء القرآن بدوام قر    أةكافم  -تبارك وتعالى  -[؛ فالظن بالله  29]ص:  

بها    ا فيسلِ مه  م لهو بعق  الانتفاع تفسد  التي  والعلل  الأدواء  من  لهم 
قارئي القرآن    العقول على ترادف الأحداث مع مرور السنيّ؛ فإنَّ 

 بتدب رٍ وتفك رٍ أبعد الناس عن هذه المؤثرات من الأدواء والعلل.    

الأدواء   من  القرآن  قارئي  عقول  سلامة  والعلل وربما كانت 
كثيراً من العقول تفسد بما يعتري الإنسان من أحداث    راجعة إلى أنَّ 

عليهم الأحداث   توإن جر -ومصائب ونحو ذلك، وقارئو القرآن  
إلا أنَّ في ملازمتهم    -هم المصائب حالهم في ذلك حال غيرهمتباص أو 

 ________________________________                                _______________________________     
؛  45/ 2؛ والكشاف، للزمخشري  281/ 8ي  ي  نْظرَ: البسيط، للواحد (1)

؛  64/ 13والتفسير الكبير، للرازي   54/ 2ومعاني القرآن وإعرابه، للزجَّاج 
 . 695/ 4والبحر المحيط، لأبي حيان 

آثار   من  صدورهم  في  يتردد  لما  وشفاءً  فقدوا،  عما  سلوةً  القرآن 
يدعم هذا أن   ،مجالستهم القرآن بلسم كلما مسَّهم قرَح الأحزان؛ ف

فوق   بلغت  المبحوثيّ  من  حالة    % 60نسبة  لديهم  ليس  بقليل 
 اكتئاب.  

ثر المداومة  لأ الثاني: الدراسة الميدانية فصلال
على تلاوة القرآن في حفظ القدرات العقلية لدى كبار 

 السنّ 
تبع  تب  وصيته  (3)البحث عن أحد العلماء  نقلت في إشكالاتِ 

ف فيه من أن أحدًا من القراء لا يرد إلى  وقَّ أحوال القراء تحققًا مما تَ 
يدانية  المعقدت هذا الفصل للدراسة    تهأرذل العمر؛ واستجابة لتوصي

استبانة   فيهامن خلال  معينة؛  أسئلة    مغلقة  إجابة  لتحليلها  ذات 
 أعرض هذه الدراسة الميدانيةوع وسوالخروج بنتائج حول هذه الموض 

 المباحث الآتية: في

المبحث الأول: معلومات أساسية للدراسة  
 الميدانية، وتحليل بياناتها 

 عينة الدراسة: 

 ةالاس تبان  تعينة عش وائية من مجتمع الدراس ة، ووزع اخترت  
 مفردة. 487 تبلغ عدد الاستجابافعلى وحدات المعاينة 

 

 المعاينة: وحدة 

 . 64/ 13؛ والتفسير الكبير، للرازي  281/ 8ي  نْظرَ: البسيط، للواحدي   (2)

 من هذا البحث.  5ينظر: ص،  (3)
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 تمثلت وحدة المعاينة في قارئي القرآن.

 الطريقة المستخدمة في التحليل: 

الحزم    في  اعتم      دت   برنامج  اس              تخ      دام  البي      انات  تحلي      ل 
 ا( والذي يعطي أس         س         ً SPSSالإحص         ائية للعلوم الاجتماعية )

حيث اعتمدت الدراس           ة  ،منهجية تدعم الدراس           ات الاجتماعية
بيّ متغيرات  م   د  االع     (مربع ك   اي)تحلي   ل   إلى تبي   ان وجود علاق   ة 

الدراس        ة حس        ب مس        توى المعنوية، فالتحليل يعتمد وجود علاقة  
 %95درجة ثقة أكثر من  :أي %5معنوية عند مس              توى أقل من  

 عند قياس العلاقة بيّ متغيرات الدراسة.

 تحليل البيانات الشخصية 

 توزيع المبحوثي حسب الفئة العمرية:
 لعمريةالفئة ا  (:1جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد العينة النوع
 10.7 52 عامًا  40أقل من 

حتى أقل من   40من 
 23.8 116 عامًا  50

حتى أقل من   50من 
 36.6 178 عامًا  60

 29.0 141 عامًا فأكثر  60من 
 100.0 487 المجموع 

 م. 2022، إعداد الباحث، السعودية، ةالمصدر: بيانات الاستبان

المبحوثيّ حس             ب   توزيع  تدر ج  ( 1بيانات الجدول ) من
وهي   %10.7وبلغت نس     بتهم   ،عامًا  40الفئة العمرية من أقل من 

من مجمل  %89.3نس             بة منخفض             ة جد ا تدل  على أن نس             بة  
 ، وذلك ما سعت الدراسة لقياسه.ن  المبحوثيّ هم كبار سِ 

 

 حفظ القرآن:  ىتوزيع المبحوثي حسب مستو 

 حفظ القرآن  ى(: مستو 2)جدول رقم  

مستوى حفظ القرآن 
 النسبة المئوية  عدد العينة الكري 

 35.9 175 أقل من جزأين
من جزأين وأقل من  

 خمسة أجزاء 
113 23.2 

أجزاء وأقل من  10من 
 12.9 63 جزءًا 20

جزءًا وأقل من  20من 
30 48 9.9 

 3.7 88 من الحفظة لكتاب الله 
 100.0 487 المجموع 

 م. 2022، إعداد الباحث، السعودية، ةالمصدر: بيانات الاستبان

( فإن حافظي عش              رة أجزاء من 2بيانات الجدول )من 
، وهذه نس          بة تلامس ثلث %26.5القرآن فأكثر كانت نس          بتهم 

يحت اج مع ه الح افظ إلى   مق دار  العي ن ة من ح افظي ثل ث القرآن، وهو
العين ة ك انوا ممن يفترض فيهم  ، ويعني ه ذا أن ثل ث هتع اه د نمزي دٍ م

    كون مقدار تعاهدهم للقرآن مرتفعًا.

تعرض لإصـــــــابة في  التوزيع المبحوثي حســـــــب  ســـــــب  
 الرأس(:

 (: التعرض للإصابة في الرأس3جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد العينة التعرض للإصابة في الرأس
 9.2 45 نعم
 90.8 442 لا

 100.0 487 المجموع
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 م. 2022، إعداد الباحث، السعودية، ةالمصدر: بيانات الاستبان

تعرض          وا  من المبحوثيّ   %9.2( فإن نس          بة  3من بيانات الجدول )
  لإصابة سابقة في الرأس.

 سب  التخدير الكامل:  :توزيع المبحوثي حسب

 (: حدوث التخدير الكامل4جدول رقم )

ــخــــــديـــر   ــتـ الـ حــــــدود 
 الكامل

 المئويةالنسبة  عدد العينة

 64.9 316 نعم
 35.1 171 لا

 100.0 487 المجموع
 م. 2022، إعداد الباحث، السعودية، ةالمصدر: بيانات الاستبان

 بحس               ب ك املًا   امن المبحوثيّ تم تخ ديرهم تخ ديرً  %64.9  نس              ب ة  
 .وهي نسبة مرتفعة  ،(4بيانات الجدول )

نفســـــــــــيــــة   بظروف  المرور  حســـــــــــــــب  المبحوثي  توزيع 
 العلاج:استدعت 

 (: المرور بظروف نفسية استدعت العلاج5جدول رقم )

نـف بـظـروف  يـــــة  ســـــــــــالـمرور 
 استدعت العلاج

 النسبة المئوية عدد العينة

 10.3 50 نعم
 89.7 437 لا

 100.0 487 المجموع
 م. 2022، إعداد الباحث، السعودية، ةالمصدر: بيانات الاستبان

نفس  ية اس  تدعت العلاج بلغت نس  بة المبحوثيّ الذين مروا بظروف 
 (.5بحسب بيانات الجدول ) 10.3%

 

 

 تحليل البيانات الأساسية:

توزيع المبحوثي حسب  متوسط القراءة  
 اليومية(: 

 (: متوسط القراءة اليومية6جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد العينة متوسط القراءة اليومية
 43.1 210 أقل من حزب

من حزب حتى أق  ل من  
 جزء

120 24.6 

من   أق     ل  من جزء حتى 
 أجزاء 3

123 25.3 

 7.0 34 من ثلاثة أجزاء فأكثر
 100.0 487 المجموع

 م. 2022، إعداد الباحث، السعودية، الاستبانةالمصدر: بيانات 

الجدول  من اليومية    ظهرت(  6) بيانات  للقراءة  المتوسطة  النسبة 
، بينما بلغت النسبة المتوسطة %67.7لمستوى أقل من جزء في اليوم  

    .%32.3 رللقراءة اليومية لمستوى جزء فأكث

 المبحث الثاني: محاور استبانة الدراسة، وتحليل متغيراتها 
 المحور الأول: محور فترات المداومة على تلاوة القرآن 

 آنالقر على تلاوة داومة  الم(: تحليل متغيرات فترات 7جدول رقم )
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 البـيـــــــــــــان 

 

  
 

 
 

الـقـرآن   تـتـلـو
ــلاة   عقب صـ

 الفجر
13.6% %17.9 28.1% 23.0% 17.5% 

31.5% 
الـقـرآن تـتـ لـو 

ــلاة   عقب صـ
 الظهر

9.0% 11.7% 31.0% 19.7% 28.5% 
%20.7 

الـقـرآن تـتـ لـو 
ــلاة   عقب صـ

 العصر
9.9% 14.4% 30.0% 18.9% 26.9% 

%24.3 
الـقـرآن تـتـ لـو 

ــلاة   عقب صـ
 المغرب

6.2% 9.7% 27.1% 17.7% 39.4% 
15.9% 

الـقـرآن تـلـتـ و 
ــلاة   عقب صـ

 العشاء
8.0% 15.2% 26.1% 19.1% 31.6% 

%23.2 
الـقـرآن  تـتـلـو 

الــــثــــلــــــث في  
مــــن   الأخــــير 

 الليل

9.4% 11.9% 27.9% 16.4% 34.3% 

%21.3 

 م. 2022، إعداد الباحث، السعودية، الاستبانةالمصدر: بيانات 

ن عن تلاوة القرآن و ( اس            تفس            ر المبحوث7الجدول )  في
من  %31.5نس   بة المداومة على ذلك   فبلغت ؛عقب ص   لاة الفجر

عقب ص      لاة الظهر؛  التلاوةعن  هموعند اس      تفس      ار   ائهم،ر آمجمل 
. كما بلغت نس          بة المداومة  %20.7  يهالمداومة علنس          بة اجاءت  

  تلاوةالعن    هم. وعند اس  تفس  ار %24.3عقب ص  لاة العص  ر   يهاعل
. وبلغت %15.9  يهاعقب ص       لاة المغرب بلغت نس       بة المداومة عل

أما في الثلث   .%23.2عقب ص     لاة العش     اء    يهالمداومة علنس     بة ا
 .%21.3  يهامة علو ادالأخير من الليل فبلغت نسبة الم

 :المحور الثاني: محور القدرات العقلية 

 (: تحليل متغيرات القدرات العقلية8جدول رقم )

 البـيـــــــــــــان

 

  
 

 
 

ــة   ــاليـ ــدرات عـ بقـ تتمتع 
 في التركيز 

13.1
% 

52.2
% 

25.7
% 

7.6
% 

1.4
% 

65.3
% 

ــة   ــاليـ ــدرات عـ بقـ تتمتع 
 في الحفظ السريع

5.5
% 

30.8
% 

37.8
% 

22.6
% 

3.3
% 

36.3
% 

ــة   ــاليـ ــدرات عـ بقـ تتمتع 
التكرار   في الحفظ بعـــد 

 المتصل

17.2
% 

54.6
% 

20.5
% 

6.2
% 

1.4
% 

71.8
% 

لـديـق قـدرة عـاليـة على 
 الفهم والاستيعاب

19.7
% 

57.7
% 

19.1
% 

3.1
% 

.40
% 

77.4
% 

تتمتع بمهــارات عــاليــة في 
 الخطابة

11.
7% 

33.
5% 

30.
8% 

20.
5% 

3.5
% 

45.
2% 

تمتع بقــدرات عــاليــة على  
 النقاش والحوار

15.
0% 

47.
4% 

27.
9% 

8.4
% 

1.2
% 

63.
4% 

لــديــق قــدرة عــاليــة على 
ــياء تذكر الكثير من  الأشـــ

 التي حدثت منذ سنوات

16.
4% 

42.
9% 

29.
8% 

8.8
% 

2.1
% 

59.
3% 

لــديــق قــدرة عــاليــة على 
ــياء  تذكر الكثير من الأشـــ

15.
8% 

55.
4% 

21.
1% 

6.6
% 

1.0
% 

71.
2% 
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طع انا يأح غ

متق
كل 

بش
 

أقرأ
لا 

 

ومة
مدا

ة لل
كمي

الترا
سبة 

الن
 

اف 
 أو

شدة
  ب

أواف
 

ايد
مح

اف  
لا أو

 

لا 
شدة

  ب
أواف

 

فقة
موا

ة لل
كمي

الترا
سبة 

الن
 

www.quranonlinelibrary.com

المكتبة العالمية لكتب التجويد والقراءات علي الشبكة العنكبوتية



عثيمي د. سعد بن محمد آل    
 

Ta
ib

ah
 U

ni
ve

rs
ity

 Jo
ur

na
l o

f A
rts

 an
d 

H
um

an
iti

es
 

24 

التي حـدثـت خلال الأ م 
 الماضية

مــن  في كــثــير  تــتصـــــــــــــف 
ــداد الرأي   الأحيــان بســــــــــ

 والفكر

17.
2% 

57.
7% 

21.
1% 

3.7
% 

.20
% 

74.
9% 

تتمتع بإمكانيات خاصـــــة 
مـــــــن   الـــــــعـــــــديـــــــد  لحـــــــل 

 المشكلات

16.
2% 

56.
9% 

24.
4% 

2.3
% 

.20
% 

73.
1% 

.19 تتمتع بقوة السمع
5% 

58.
5% 

15.
8% 

5.3
% 

.80
% 

78
% 

.10 تتمتع بقوة الإبصار
5% 

48.
0% 

27.
3% 

12.
7% 

1.4
% 

58
% 

لديق ضــــــــــعف في الثروة  
 اللغوية

4.3
% 

17.
5% 

27.
9% 

38.
4% 

11.
9% 

21.
8% 

ــدية تتمتع   بقدرات جســــــــ
 جيدة

13.
3% 

54.
4% 

24.
8% 

5.7
% 

1.6
% 

67.
7% 

ليس لـــديـــق إحســـــــــــــاس 
 بالاكتئاب

29.
4% 

31.
0% 

12.
5% 

17.
5% 

9.7
% 

60.
4% 

تتمتع بقدرات في التفاعل  
 مع التقنيات الحديثة

15.
6% 

51.
3% 

25.
3% 

5.7
% 

2.1
% 

66.
9% 

 م.2022، إعداد الباحث، السعودية، الاستبانةالمصدر: بيانات 

ن عن مدى التمتع بقدرات  و المبحوث  ( اس           تفس           ر8الجدول )  في
. %65.3فبلغ   ت نس              ب   ة الموافق   ة على ذل   ك    ؛ع   الي   ة في التركيز

وبالنس     بة للتمتع بقدرات عالية في الحفظ الس     ريع؛ جاءت نس     بة 
التمتع و   .%36.3  يه    االموافق    ة عل الموافق    ة على  بلغ    ت نس              ب    ة 

المتص                   ل   التكرار  بع      د  الحفظ  في  ع      الي      ة  . %71.8بق      درات 
الفهم   منهم  س              تفس                 ارلاباو  عن امتلاك الق   درة الع   الي   ة على 

وبلغت نس    بة  .%77.4يها  والاس    تيعاب؛ بلغت نس    بة الموافقة عل
بلغ  ت  و   .%45.2الموافق  ة على التمتع بمه  ارات ع  الي  ة في الخط  اب  ة  

التمتع بق  درات ع  الي  ة على النق  ا  والحوار   علىنس              ب  ة الموافق  ة  
ت ذكر الكثير من الأش              ي اء التي أم ا الق درة الع الي ة على    .59.3%

. %65.3بلغت   يهاحدثت منذ س           نوات فإن نس           بة الموافقة عل

عن وجود القدرة العالية على تذكر الكثير من   منهمس تفس ار لاوبا
الأش    ياء التي حدثت خلال الأيام الماض    ية؛ جاءت نس    بة الموافقة 

بلغت نس   بة الموافقة على أن المبحوث يتص   ف في كثير و . 71.2%
الأ الرأي والفكر  من  التمتع %74.9حي    ان بس                  داد  أم    ا عن   .

بإمكانيات خاص          ة لحل العديد من المش          كلات فبلغت نس          بة 
وبلغ ت نس              ب ة الموافق ة على التمتع بقوة   .%71.1  يه االموافق ة عل
. أما التمتع بقوة الإبص         ار فبلغت نس         بة الموافقة %78الس         مع 

وية عن وجود ض       عف في الثروة اللغ منهمس       تفس       ار  لا، وبا58%
وعن  د    .من مجم  ل آراء المبحوثيّ  %21.8نس              ب  ة الموافق  ة  بلغ  ت  
عن التمتع بقدرات جس     دية جيدة جاءت نس     بة الموافقة  مس     ؤاله
بلغ  ت نس              ب  ة الموافق  ة على ع  دم وجود إحس                اس و   .67.7%

عن التمتع بقدرات في   هملاس      تفس      ار منبا. و %60.4بالاكتئاب 
من  %66.9التفاعل مع التقنيات الحديثة؛ بلغت نس              بة الموافقة 

 جملة استجابات العينة.

 نتائج العلاقات واختبار الفروض:

 اختبار فرض البحث الأول:

لا توجد علاقة ذات دلالة إحص              ائية بيّ المداومة على  
 ذهنية عالية.تلاوة القرآن خلال فترة معينة والتمتع بقدرات 

ختبار العلاقة بيّ المتغير المس        تقل )المداومة على تلاوة لا
ذهني    ة   بق    درات  )التمتع  الت    ابع  والمتغير  القرآن خلال فتره معين    ة( 

تم قياس العلاقة من   ؛لتحقق من ص           حة هذه الفرض           يةلعالية(، و 
خلال اختب  ار ع  دد من العلاق  ات التي تربط بيّ المتغير المس              تق  ل 

الت    ا اختب    ار  والمتغير  مربع  )بع وذل    ك بتحلي    ل العلاق    ات عن طريق 
ص              لاة  (ك   اي القي   ام بتلاوة القرآن عق   ب  الظهر،   :بيّ  )الفجر 

العص ر، المغرب، العش اء، وفي الثلث الأخير من الليل( مع المتغيرات 
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م    داوم     ة   بي    انات محور )فترات  المتمثل    ة في  الت    ابع  للمتغير  الجزئي    ة 
 نت ائج علاق ات فرض البح ث ( يبي9ّالقراءة( وعلي ه ف إن الج دول )

 الأول.

( القراءة خلال فترة معين    ة 9ج    دول رقم  العلاق    ة بيّ م    داوم    ة   :)
 والتمتع بقدرات ذهنية عالية

قيمة مربع   العلاقة بيّ  م
 كاي 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 المعنوية 

 العلاقة 

تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     1
 33.946a 16 .006 تتمتع بقدرات عالية في التركيز 

ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     2

 36.765a 16 .002 تتمتع بقدرات عالية في الحفظ السريع 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     3

الحفظ بع  د  تتمتع بق   درات ع   الي   ة في  
 التكرار المتصل

38.716a 16 .001 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     4

الفهم   على  ع       الي       ة  ق       درة  ل       دي       ك 
 والاستيعاب

21.078a 16 .176 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     5

 33.595a 16 .006 تتمتع بمهارات عالية في الخطابة
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     6

النق      ا    على  ع      الي      ة  بق      درات  تمتع 
 والحوار

22.741a 16 .121 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     7

ل  دي  ك ق  درة ع  الي  ة على ت  ذكر الكثير  
 من الأشياء التي حدثت منذ سنوات

13.059a 16 .668 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     8

ل  دي  ك ق  درة ع  الي  ة على ت  ذكر الكثير  
من الأش  ياء التي حدثت خلال الأيام  

 الماضية

19.354a 16 .251 

توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية

تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     9
تتص      ف في كثير من الأحيان بس      داد  

 الرأي والفكر
17.779a 16 .337 

توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     10

تتمتع بإمكانيات خاص     ة لحل العديد  
 من أشكال المشكلات

23.519a 16 .101 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     11

 30.949a 16 .014 تتمتع بقوة السمع
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     12

 17.489a 16 .355 الإبصارتتمتع بقوة 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     13

 14.139a 16 .588 لديك ضعف في الثروة اللغوية
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     14

 25.037a 16 .069 تتمتع بقدرات جسدية جيدة
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
ص              لاة الفجر.   تتلو القرآن عق ب   15

 21.900a 16 .146 ليس لديك إحساس بالاكتئاب
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الفجر.     16

م ع   ال ت ف       اع       ل  في  ب ق       درات  ت ت م ت ع 
 التقنيات الحديثة

20.059a 16 .218 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     17

 a21.336 16 .166 تتمتع بقدرات عالية في التركيز 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     18

 a26.427 16 .048 تتمتع بقدرات عالية في الحفظ السريع 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     19

الحفظ بع  د  تتمتع بق   درات ع   الي   ة في  
 التكرار المتصل

a29.535 16 .021 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
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تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     20
الفهم   على  ع       الي       ة  ق       درة  ل       دي       ك 

 والاستيعاب

a9.230 16 .904 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     21

 a9.580 16 .888 تتمتع بمهارات عالية في الخطابة
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     22

النق      ا    على  ع      الي      ة  بق      درات  تمتع 
 والحوار

a11.912 16 .750 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     23

ل  دي  ك ق  درة ع  الي  ة على ت  ذكر الكثير  
 من الأشياء التي حدثت منذ سنوات

a28.434 16 .028 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     24

ل  دي  ك ق  درة ع  الي  ة على ت  ذكر الكثير  
من الأش  ياء التي حدثت خلال الأيام  

 الماضية

a17.706 16 .341 

توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية

تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     25
تتص      ف في كثير من الأحيان بس      داد  

 الرأي والفكر
a21.289 16 .168 

توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     26

تتمتع بإمكانيات خاص     ة لحل العديد  
 من أشكال المشكلات

a28.965 16 .024 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     27

 a22.598 16 .125 تتمتع بقوة السمع
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     28

 a25.762 16 .057 الإبصارتتمتع بقوة 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     29

 a13.375 16 .645 لديك ضعف في الثروة اللغوية
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق ب ص              لاة الظهر.     30

 a24.775 16 .074 تتمتع بقدرات جسدية جيدة
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية

ص              لاة الظهر.   تتلو القرآن عق ب    31
 a31.686 16 .011 ليس لديك إحساس بالاكتئاب

ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
ت تتلو القرآن عقب ص          لاة الظهر.   32

التف      اع      ل مع   بق      درات في  تتمتع    
 التقنيات الحديثة

a14.531 16 .559 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     33

 a18.340 16 .304 تتمتع بقدرات عالية في التركيز 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     34

 a32.537 16 .009 تتمتع بقدرات عالية في الحفظ السريع 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     35

الحفظ بع  د  تتمتع بق   درات ع   الي   ة في  
 التكرار المتصل

a45.114 16 .000 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     36

الفهم   على  ع       الي       ة  ق       درة  ل       دي       ك 
 والاستيعاب

a14.164 16 .586 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     37

 a13.458 16 .639 تتمتع بمهارات عالية في الخطابة
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     38

النق      ا    على  ع      الي      ة  بق      درات  تمتع 
 والحوار

a10.093 16 .862 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     39

ل  دي  ك ق  درة ع  الي  ة على ت  ذكر الكثير  
 من الأشياء التي حدثت منذ سنوات

a23.737 16 .095 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     40

ل  دي  ك ق  درة ع  الي  ة على ت  ذكر الكثير  
من الأش  ياء التي حدثت خلال الأيام  

 الماضية

a15.691 16 .475 

توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية

تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     41
تتص      ف في كثير من الأحيان بس      داد  

 الرأي والفكر
a13.219 16 .657 

توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
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تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     42
تتمتع بإمكانيات خاص     ة لحل العديد  

 من أشكال المشكلات

a25.498 16 .062 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     43

 a19.729 16 .233 تتمتع بقوة السمع
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     44

 a25.865 16 .056 الإبصارتتمتع بقوة 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     45

 a11.941 16 .748 لديك ضعف في الثروة اللغوية
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     46

 a19.021 16 .268 تتمتع بقدرات جسدية جيدة
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
ص          لاة العص          ر   تتلو القرآن عقب   47

 a29.080 16 .023 ليس لديك إحساس بالاكتئاب
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص          لاة العص          ر     48

م ع   ال ت ف       اع       ل  في  ب ق       درات  ت ت م ت ع 
 التقنيات الحديثة

a11.099 16 .803 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     49

 a18.927 16 .272 تتمتع بقدرات عالية في التركيز 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     50

 a51.008 16 .000 تتمتع بقدرات عالية في الحفظ السريع 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     51

الحفظ بع  د  تتمتع بق   درات ع   الي   ة في  
 التكرار المتصل

a49.014 16 .000 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     52

الفهم   على  ع       الي       ة  ق       درة  ل       دي       ك 
 والاستيعاب

a20.942 16 .181 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية

تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     53
 a28.918 16 .024 تتمتع بمهارات عالية في الخطابة

ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     54

النق      ا    على  ع      الي      ة  بق      درات  تمتع 
 والحوار

a26.364 16 .049 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     55

ل  دي  ك ق  درة ع  الي  ة على ت  ذكر الكثير  
 من الأشياء التي حدثت منذ سنوات

a27.413 16 .037 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
القرآن عق  ب ص              لاة المغرب   تتلو    56

ل  دي  ك ق  درة ع  الي  ة على ت  ذكر الكثير  
من الأش  ياء التي حدثت خلال الأيام  

 الماضية

a17.902 16 .330 

توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية

تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     57
تتص      ف في كثير من الأحيان بس      داد  

 الرأي والفكر

a20.692 16 .191 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     58

تتمتع بإمكانيات خاص     ة لحل العديد  
 من أشكال المشكلات

a25.789 16 .057 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     59

 a16.887 16 .393 تتمتع بقوة السمع
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     60

 a16.515 16 .418 الإبصارتتمتع بقوة 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     61

 a10.043 16 .864 لديك ضعف في الثروة اللغوية
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     62

 a28.566 16 .027 تتمتع بقدرات جسدية جيدة
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
ص              لاة المغرب   تتلو القرآن عق  ب    63

 a39.290 16 .001 ليس لديك إحساس بالاكتئاب
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
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تتلو القرآن عق  ب ص              لاة المغرب     64
م ع   ال ت ف       اع       ل  في  ب ق       درات  ت ت م ت ع 

 التقنيات الحديثة

a13.371 16 .645 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     65

 a19.164 16 .260 تتمتع بقدرات عالية في التركيز 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     66

 a34.751 16 .004 تتمتع بقدرات عالية في الحفظ السريع 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     67

الحفظ بع  د  تتمتع بق   درات ع   الي   ة في  
 التكرار المتصل

a26.662 16 .045 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     68

الفهم   على  ع       الي       ة  ق       درة  ل       دي       ك 
 والاستيعاب

a22.246 16 .135 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     69

 a25.658 16 .059 تتمتع بمهارات عالية في الخطابة
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     70

النق      ا    على  ع      الي      ة  بق      درات  تمتع 
 والحوار

a23.444 16 .102 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     71

ل  دي  ك ق  درة ع  الي  ة على ت  ذكر الكثير  
 من الأشياء التي حدثت منذ سنوات

a21.929 16 .146 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     72

ل  دي  ك ق  درة ع  الي  ة على ت  ذكر الكثير  
من الأش  ياء التي حدثت خلال الأيام  

 الماضية

a15.234 16 .508 

توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية

تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     73
تتص      ف في كثير من الأحيان بس      داد  

 الرأي والفكر

a24.631 16 .077 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     74

تتمتع إمكانيات خاص         ة لحل العديد  
 من أشكال المشكلات

a26.562 16 .047 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية

تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     75
 a22.382 16 .131 تتمتع بقوة السمع

توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     76

 a16.929 16 .390 الإبصارتتمتع بقوة 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     77

 a17.605 16 .348 لديك ضعف في الثروة اللغوية
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     78

 a33.367 16 .007 تتمتع بقدرات جسدية جيدة
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
ص         لاة العش         اء   تتلو القرآن عقب   79

 a21.049 16 .177 ليس لديك إحساس بالاكتئاب
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن عقب ص         لاة العش         اء     80

م ع   ال ت ف       اع       ل  في  ب ق       درات  ت ت م ت ع 
 التقنيات الحديثة

a8.483 16 .933 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن في الثلث الأخير من الليل    81

 a23.444 16 .102   تتمتع بقدرات عالية في التركيز 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن في الثلث الأخير من الليل    82

بق     درات ع     الي     ة في الحفظ  تتمتع    
 السريع

a30.754 16 .014 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
الليل  تتلو القرآن في الثلث الأخير من   83

  تتمتع بق درات عالي ة في الحفظ بعد  
 التكرار المتصل

a24.786 16 .074 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن في الثلث الأخير من الليل    84

الفهم   على  ع     الي     ة  ق     درة  ل     دي     ك    
 والاستيعاب

a24.881 16 .072 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن في الثلث الأخير من الليل    85

 a20.201 16 .211 تتمتع بمهارات عالية في الخطابة  
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
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تتلو القرآن في الثلث الأخير من الليل    86
النق    ا      تمتع بق    درات ع    الي    ة على 

 والحوار

a16.230 16 .437 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن في الثلث الأخير من الليل    87

الكثير    لديك قدرة عالية على تذكر 
 من الأشياء التي حدثت منذ سنوات

a10.664 16 .830 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن في الثلث الأخير من الليل    88

  لديك قدرة عالية على تذكر الكثير  
من الأش  ياء التي حدثت خلال الأيام  

 الماضية

a15.424 16 .494 

توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية

الأخير من الليل  تتلو القرآن في الثلث    89
  تتصف في كثير من الأحيان بسداد  

 الرأي والفكر
a13.555 16 .632 

توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن في الثلث الأخير من الليل    90

  تتمتع بإمك   اني   ات خ   اص                ة لح   ل 
 العديد من أشكال المشكلات

a16.511 16 .418 
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
الأخير من الليل  تتلو القرآن في الثلث    91

 a23.417 16 .103   تتمتع بقوة السمع
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن في الثلث الأخير من الليل    92

 a18.455 16 .298   تتمتع بقوة الإبصار
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن في الثلث الأخير من الليل    93

 a17.027 16 .384   لديك ضعف في الثروة اللغوية
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن في الثلث الأخير من الليل    94

 a21.198 16 .171   تتمتع بقدرات جسدية جيدة
توج   د   لا 
ع        لاق        ة 

 معنوية
تتلو القرآن في الثلث الأخير من الليل    95

 a12.466 16 .711   ليس لديك إحساس بالاكتئاب
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
الأخير من الليل  تتلو القرآن في الثلث    96

التف      اع      ل مع   بق      درات في  تتمتع    
 التقنيات الحديثة

a9.314 16 .900 
ت         وج         د  
ع        لاق        ة 

 معنوية
 م. 2022، إعداد الباحث، السعودية، الاستبانةالمصدر: بيانات 

العلاقات الجزئية للفرض           ية  ؛ جاءت نتائج (9من بيانات الجدول )
للفرض    ية غير المعنوية؛ وبذلك  من العلاقات الجزئية  %73.4بنس    بة 

يمكن القول بأن فرض الدراس         ة الأول )لا توجد علاقة ذات دلالة 
إحص            ائية بيّ المداومة على تلاوة القرآن خلال فترة معينة والتمتع 

 بقدرات ذهنية عالية( فرض صحيح.

 مقارنة نتائج العلاقات الجزئية لمتغيرات الفرضية الأولى

ت ائج العلاق ات الجزئي ة لمتغيرات قم ت  بعم لِ مق ارن ةٍ بيّ ن
الفرضية الأولى، فرجعت  إلى نتائج اختبار العلاقات الجزئية لمتغيرات 
فرض البحث الأول، وعند اختبار علاقة المتغيرات الجزئية الخاص          ة  
ب             فترات المداومة على القراءة والمتغيرات الجزئية الخاصة ب             )التمتع 

المس              تويات المعنوي   ة  بق    درات ذهني    ة ع   الي    ة في التركيز(؛ ك   ا ن   ت 
للعلاقات على النحو الآتي: عند القيام بتلاوة القرآن عقب ص      لاة  

، عقب ص        لاة  (0.166) ، عقب ص        لاة الظهر(0.006) الفجر
، عقب ص      لاة  (0.272)  ، عقب ص      لاة المغرب(0.304)العص      ر
 .(0.102) ، في الثلث الأخير من الليل(0.260) العشاء

القول: إ  من ن الم   داوم   ة على تلاوة تل    ك النت    ائج يمكن 
الفجر   بع     د ص              لاة  التمتع   -فقط-القرآن  متغير  تأثير على  له    ا 

بقي    ة  التلاوة في  تؤثر  التركيز، بينم    ا لم  ع    الي    ة في  بق    درات ذهني    ة 
 الأوقات على ذلك.  

نت  ائج علاق  ات فترات الم  داوم  ة على القراءة مع  و  بمق  ارن  ة 
ويات المعنوية )التمتع بقدرات عالية في الحفظ السريع(؛ كانت المست

للعلاقات على النحو الآتي: عند القيام بتلاوة القرآن عقب ص      لاة  
، عقب ص        لاة  (0.048) ، عقب ص        لاة الظهر(0.002) الفجر
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عقب ص    لاة    (،0.000) ، عقب ص    لاة المغرب(0.009) العص    ر
 .(0.014) ، في الثلث الأخير من الليل(0.004) العشاء

القول: إن الم   دا  من وم   ة على تلاوة تل    ك النت    ائج يمكن 
القرآن بع د الص              لاة في جميع الأوق ات له ا تأثير على متغير التمتع 

 بقدرات عالية في الحفظ السريع. 

عن د مق ارن ة نت ائج علاق ات فترات الم داوم ة على القراءة و 
مع )التمتع بقدرات عالية في الحفظ بعد التكرار المتص            ل(؛ كانت 

لآتي: عند القيام بتلاوة المس             تويات المعنوية للعلاقات على النحو ا
الفجر الظهر(0.001)  القرآن عق    ب ص              لاة   ، عق    ب ص              لاة 

، عقب ص    لاة المغرب (0.000)  ، عقب ص    لاة العص    ر(0.021)
، في الثلث الأخير من (0.045) ، عقب ص   لاة العش   اء(0.000)

 .(0.074) الليل

القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة   من تل    ك النت    ائج يمكن 
القرآن في جميع الأوق ات ع دا الثل ث الأخير من اللي ل له ا تأثير على 

 متغير التمتع بقدرات عالية في الحفظ بعد التكرار المتصل.

بالرجوع إلى مق ارن ة نت ائج علاق ات فترات الم داوم ة على  و 
الفهم والاس              تيع  اب(؛ ك  ان ت  القراءة مع )وجود ق  درة ع  الي  ة على  

المس             تويات المعنوية للعلاقات على النحو الآتي: عند القيام بتلاوة 
الفجر الظهر(0.176)  القرآن عق    ب ص              لاة   ، عق    ب ص              لاة 

 عقب ص    لاة المغرب(،  0.586)  ، عقب ص    لاة العص    ر(0.904)
، في الثلث الأخير من (0.135) ، عقب ص   لاة العش   اء(0.181)

 .(0.044) الليل

القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة   تل    ك  من النت    ائج يمكن 
اللي    ل   الثل    ث الأخير من  له    ا تأثير على متغير    -فقط-القرآن في 

وجود قدرة عالية على الفهم والاس         تيعاب، بينما لم تؤثر التلاوة في  
 بقية الأوقات على ذلك. 

نت  ائج علاق  ات فترات الم  داوم  ة على القراءة مع  و  بمق  ارن  ة 
الي  ة في الخط  اب  ة(؛ ك  ان  ت المس              تويات المعنوي  ة )التمتع بمه  ارات ع  

للعلاقات على النحو الآتي: عند القيام بتلاوة القرآن عقب ص      لاة  
، عقب ص        لاة  (0.888) ، عقب ص        لاة الظهر(0.006) الفجر

، عقب ص    لاة  (0.024) ، عقب ص    لاة المغرب(0.639) العص    ر
 .(0.211) ، في الثلث الأخير من الليل(0.059) العشاء

القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة تل    ك    من النت    ائج يمكن 
له  ا تأثير على متغير    -فقط-القرآن بع  د ص              لاتي الفجر والمغرب  

التلاوة في بقي   ة  التمتع بمه   ارات ع   الي   ة في الخط   اب   ة، بينم   ا لم تؤثر 
 الأوقات على ذلك.  

عن د مق ارن ة نت ائج علاق ات فترات الم داوم ة على القراءة و 
على النقا  والحوار(؛ كانت المس      تويات مع )التمتع بقدرات عالية 

المعنوية للعلاقات على النحو الآتي: عند القيام بتلاوة القرآن عقب  
، عقب  (0.750) ، عقب ص        لاة الظهر(0.121) ص        لاة الفجر

، عقب  (0.049) عقب ص      لاة المغرب  (0.862)ص      لاة العص      ر 
 . (0.437) ، في الثلث الأخير من الليل(0.102)  صلاة العشاء

القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة ت  من النت    ائج يمكن  ل   ك 
المغرب   ص              لاة  التمتع   -فقط-القرآن بع    د  له    ا تأثير على متغير 

بق  درات ع  الي  ة على النق  ا  والحوار، بينم  ا لم تؤثر التلاوة في بقي  ة 
 الأوقات على ذلك.  

نت  ائج علاق  ات فترات الم  داوم  ة على القراءة مع  و  بمق  ارن  ة 
ذكر الكثير من الأش         ياء التي حدثت منذ  )وجود قدرة عالية على ت

www.quranonlinelibrary.com

المكتبة العالمية لكتب التجويد والقراءات علي الشبكة العنكبوتية



 "أثر المداومة على تلاوة القرآن في حفظ القدرات العقلية لدى كبار السن "دراسة تأصيلية ميدانية 

 

دد 
 الع

انية
لإنس

وم ا
العل

ب و
لآدا

بة ل
 طي

معة
 جا

مجلة
38

 

: عند  الآتينحو الس             نوات(؛ المس             تويات المعنوية للعلاقات على  
، عقب ص       لاة  (0.668) القيام بتلاوة القرآن عقب ص       لاة الفجر

، عقب ص     لاة  (0.095)  عقب ص     لاة العص     ر (  0.028) الظهر
، في الثلث  (0.146)  ، عقب ص            لاة العش            اء(0.037) المغرب

 .(0.830) لليلالأخير من ا

القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة   من تل    ك النت    ائج يمكن 
له  ا تأثير على متغير    -فقط-القرآن بع  د ص              لاتي الظهر والمغرب  

وجود قدرة عالية على تذكر الكثير من الأش              ياء التي حدثت منذ  
 سنوات، بينما لم تؤثر التلاوة في بقية الأوقات على ذلك.  

نت   ائج علاق   ات فترات الم   دا وم   ة على  ولم   ا تم   ت مق   ارن   ة 
القراءة مع )وجود ق درة ع الي ة على ت ذكر الكثير من الأش              ي اء التي 
حدثت خلال الأيام الماض   ية(، كانت المس   تويات المعنوية للعلاقات 

 : عن  د القي  ام بتلاوة القرآن عق  ب ص              لاة الفجرالآتينحو  العلى  
 ، عقب ص    لاة العص    ر(0.341) ، عقب ص    لاة الظهر (0.251)
 عقب ص     لاة العش     اء  (0.330) رب، عقب ص     لاة المغ(0.475)
 . (0.494) ، في الثلث الأخير من الليل(0.508)

القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة   من تل    ك النت    ائج يمكن 
الفجر   بع     د ص              لاة  التمتع   -فقط-القرآن  متغير  تأثير على  له    ا 

بقدرات عالية في التركيز، بينما لم تؤثر التلاوة في بقية الأوقات على 
 ذلك. 

رن ة نت ائج علاق ات فترات الم داوم ة على القراءة عن د مق او 
مع )الاتص    اف في كثير من الأحيان بس    داد الرأي والفكر(؛ كانت 
المس             تويات المعنوية للعلاقات على النحو الآتي: عند القيام بتلاوة 

الفجر الظهر(0.337)  القرآن عق    ب ص              لاة   ، عق    ب ص              لاة 
 رب، عقب ص    لاة المغ(0.657)  ، عقب ص    لاة العص    ر(0.168)

في الثلث الأخير من  ( 0.077)  ، عقب ص    لاة العش    اء(0.191)
 .(0.632)الليل 

القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة   من تل    ك النت    ائج يمكن 
لها تأثير على الاتص           اف في كثير  ظهرلم ي القرآن في جميع الأوقات

 من الأحيان بسداد الرأي والفكر.

القراءة عن د مق ارن ة نت ائج علاق ات فترات الم داوم ة على  و 
أش              ك    ال   مع )التمتع بإمك    اني    ات خ    اص                 ة لح    ل الع    دي    د من 
المشكلات(؛ كانت المستويات المعنوية للعلاقات على النحو الآتي: 

، عق ب  (0.101)  عن د القي ام بتلاوة القرآن عق ب ص              لاة الفجر
، عقب  (0.062) عقب ص     لاة العص     ر ( 0.024) ص     لاة الظهر

، في  (0.047) ، عقب ص         لاة العش         اء(0.057) ص         لاة المغرب
 .(0.418) الثلث الأخير من الليل

القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة   من تل    ك النت    ائج يمكن 
القرآن بعد صلاة الفجر والظهر والعشاء لها تأثير على متغير التمتع 
بإمكانيات خاص       ة لحل العديد من أش       كال المش       كلات( بينما لم 

 تؤثر التلاوة في بقية الأوقات على ذلك.

نت  و  ائج علاق  ات فترات الم  داوم  ة على القراءة مع  بمق  ارن  ة 
)التمتع بقوة الس             مع( كانت المس             تويات المعنوية للعلاقات على  
الفجر ص              لاة  عق      ب  القرآن  بتلاوة  القي      ام  عن      د  الآتي:   النحو 

 ، عقب ص     لاة العص     ر(0.125) ، عقب ص     لاة الظهر(0.014)
 ، عقب ص    لاة العش    اء(0.393)  ، عقب ص    لاة المغرب(0.233)
 .(0.103)، في الثلث الأخير من الليل (0.131)
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القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة   من تل    ك النت    ائج يمكن 
لها تأثير على متغير التمتع بقوة   -فقط-القرآن بعد ص           لاة الفجر 

 السمع، بينما لم تؤثر التلاوة في بقية الأوقات على ذلك. 

نت  ائج علاق  ات فترات الم  داوم  ة على القراءة مع  و  بمق  ارن  ة 
نوية للعلاقات على  )التمتع بقوة الإبص       ار(؛ كانت المس       تويات المع

الفجر  ص              لاة  عق      ب  القرآن  بتلاوة  القي      ام  عن      د  الآتي:  النحو 
 ، عقب ص     لاة العص     ر(0.045) ، عقب ص     لاة الظهر(0.355)
 ، عقب ص    لاة العش    اء(0.418)، عقب ص    لاة المغرب  (0.056)
 .(0.298) ، في الثلث الأخير من الليل(0.390)

ت  من القول: إن الم   داوم   ة على  لاوة تل    ك النت    ائج يمكن 
لها تأثير على متغير التمتع بقوة   -فقط-القرآن بعد ص            لاة الظهر 

 الإبصار، بينما لم تؤثر التلاوة في بقية الأوقات على ذلك.

عن د مق ارن ة نت ائج علاق ات فترات الم داوم ة على القراءة و 
مع )وجود ض            عف في الثروة اللغوية(؛ كانت المس            تويات المعنوية 

عند القيام بتلاوة القرآن عقب ص      لاة  للعلاقات على النحو الآتي: 
، عقب ص        لاة  (0.645) ، عقب ص        لاة الظهر(0.588) الفجر

، عقب ص      لاة  (0.864) عقب ص      لاة المغرب (0.748) العص      ر
 .(0.384)، في الثلث الأخير من الليل (0.348) العشاء

القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة   من تل    ك النت    ائج يمكن 
لأوق ات لم يكن له ا تأثير على متغير  القرآن بع د الص              لاة في جميع ا
 وجود ضعف في الثروة اللغوية. 

نت  ائج علاق  ات فترات الم  داوم  ة على القراءة مع  و  بمق  ارن  ة 
)التمتع بق  درات جس                دي  ة جي  دة(؛ ك  ان  ت المس              تويات المعنوي  ة  
للعلاقات على النحو الآتي: عند القيام بتلاوة القرآن عقب ص      لاة  

، عقب ص        لاة  (0.074) ، عقب ص        لاة الظهر(0.069) الفجر
، عقب ص      لاة  (0.027) عقب ص      لاة المغرب (0.268)العص      ر 

 .(0.171) ، في الثلث الأخير من الليل(0.007) العشاء

القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة   من تل    ك النت    ائج يمكن 
لها تأثير على متغير   -فقط -القرآن بعد ص       لاتي المغرب والعش       اء  

التلاوة في بقي   ة   التمتع بق   درات جس                 دي   ة جي   دة، بينم   ا لم تؤثر 
 الأوقات على ذلك.  

أم ا عن د مق ارن ة نت ائج علاق ات فترات الم داوم ة القراءة مع  
)ع دم وجود إحس               اس بالاكتئ اب(؛ ك ان ت المس              تويات المعنوي ة  
للعلاقات على النحو الآتي: عند القيام بتلاوة القرآن عقب ص      لاة  

  ، عقب ص        لاة (0.011) ، عقب ص        لاة الظهر(0.146) الفجر
، عقب ص    لاة  (0.001) ، عقب ص    لاة المغرب(0.023)العص    ر 
 .(0.711) ، في الثلث الأخير من الليل(0.177) العشاء

القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة   من تل    ك النت    ائج يمكن 
القرآن بعد ص    لاة الظهر والعص    ر والمغرب لها تأثير على متغير عدم  

بقية الأوقات   وجود إحس              اس بالاكتئاب، بينما لم تؤثر التلاوة في
 على ذلك. 

نت  ائج علاق  ات فترات الم  داوم  ة على القراءة مع   وبمق  ارن  ة 
التقني     ات الح     ديث     ة(؛ ك     ان     ت   التف     اع     ل مع  بق     درات في  )التمتع 
المس             تويات المعنوية للعلاقات على النحو الآتي: عند القيام بتلاوة 

الفجر الظهر(0.218)  القرآن عق    ب ص              لاة   ، عق    ب ص              لاة 
 ، عقب ص    لاة المغرب(0.803)  ص    لاة العص    ر، عقب  (0.559)
، في الثلث الأخير من (0.933) ، عقب ص   لاة العش   اء(0.645)

 .(0.900) الليل
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القول: إن الم   داوم   ة على تلاوة   من تل    ك النت    ائج يمكن 
التمتع  متغير  تأثير على  له      ا  يكن  لم  الأوق      ات  جميع  بع      د  القرآن 

 بقدرات في التفاعل مع التقنيات الحديثة.

 اختبار فرض البحث الثاني:

لا توجد علاقة ذات دلالة إحص        ائية بيّ اختلاف الفئة 
 العمرية واكتساب قدرات ذهنية عالية.

لتحقق من ه   ذا الفرض تم اختب   ار ع   دد من العلاق   ات ل
التي تربط بيّ المتغير التابع )اكتس    اب قدرات ذهنية عالية( ومجموعة  

ير المس      تقل للفرض      ية )اختلاف من المتغيرات المس      تقلة المرتبطة بالمتغ
 . ( يبيّ نتائج علاقات هذه الفرضية10الفئة العمرية(، الجدول )

 ( الثانية: لا توجد علاقة معنوية ذات 10جدول  الفرضية  ( علاقات 
 دلالة إحصائية بيّ اختلاف الفئة العمرية واكتساب قدرات ذهنية عالية

 العلاقة بي  م 
قيمة مربع  

 كاي
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 العلاقة  المعنوية 

تتمتع بق     درات    1 الفئ     ة العمري     ة   
 a11.880 12 .455 عالية في التركيز 

لا 
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
تتمتع بق     درات    2 الفئ     ة العمري     ة   

 a32.866 12 .001 عالية في الحفظ السريع
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
تتمتع بق     درات    3 الفئ     ة العمري     ة   

بع       د   الحفظ  في  التكرار ع       الي       ة 
 المتصل

a24.746 12 .016 
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
الفئ ة العمري ة   ل دي ك ق درة ع الي ة   4

 a13.390 12 .341 على الفهم والاستيعاب

لا 
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية

تتمتع بمه     ارات    5 الفئ     ة العمري     ة   
 23.095a 12 .027 عالية في الخطابة

ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
بق درات ع الية  الفئ ة العمري ة   تمتع   6

 a14.820 12 .251 على النقا  والحوار

لا 
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
الفئ ة العمري ة   ل دي ك ق درة ع الي ة   7

على تذكر الكثير من الأش  ياء التي  
 حدثت منذ سنوات

a15.050 12 .239 

لا 
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
الفئ ة العمري ة   ل دي ك ق درة ع الي ة   8

التي  على تذكر الكثير من الأش  ياء 
 حدثت خلال الأيام الماضية

a22.206 12 .035 
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
الفئ ة العمري ة   تتص              ف في كثير   9

 a18.757 12 .095 من الأحيان بسداد الرأي والفكر

لا 
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
الفئ   ة العمري   ة   تتمتع إمك   اني   ات   10

خاص        ة لحل العديد من أش        كال  
 المشكلات

a10.899 12 .538 

لا 
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
 الفئة العمرية   تتمتع بقوة السمع  11

a14.930 12 .245 

لا 
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
ب  ق  وة   12 ت  ت  م  ت  ع  ال  ع  م  ري       ة    ال  ف  ئ       ة 

 a36.420 12 .000 الإبصار
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
الفئة العمرية   لديك ض          عف في   13

 a19.370 12 .080 الثروة اللغوية

لا 
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
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تتمتع بق     درات    14 الفئ     ة العمري     ة   
 a24.917 12 .015 جسدية جيدة

ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
ل       دي       ك    15 ليس  العمري       ة    الفئ       ة 

 a22.779 12 .030 إحساس بالاكتئاب
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
الفئ  ة العمري  ة   تتمتع بق  درات في   16

 a51.894 12 .000 التفاعل مع التقنيات الحديثة
ت     وج       د  
ع   لاق       ة 

 معنوية
 م. 2022حث، السعودية، ا، إعداد البالاستبانةالمصدر: بيانات 

( ف إن نت ائج العلاق ات الجزئي ة للفرض              ي ة  10من بي انات الج دول )
من العلاقات الجزئية للفرض          ية غير المعنوية؛   %50جاءت بنس          بة  

وب ذل ك يمكن القول بأن فرض ال دراس               ة الث اني: )لا توج د علاق ة  
اختلاف الفئة العمرية واكتس      اب    معنوية ذات دلالة إحص      ائية بيّ

 قدرات ذهنية عالية( فرض صحيح.

 اختبار فرض البحث الثالث:

لا توجد علاقة معنوية ذات دلالة إحص           ائية بيّ متوس           ط  
 تلاوة القرآن اليومية واكتساب قدرات ذهنية عالية.

للتحقق من ه  ذا الفرض تم اختب  ار ع  دد من العلاق  ات التي  
التابع )اكتس      اب قدرات ذهنية عالية( ومجموعة من تربط بيّ المتغير 

المتغيرات المس  تقلة المرتبطة بالمتغير المس  تقل للفرض  ية )متوس  ط القراءة 
 ( يبيّ نتائج علاقات هذه الفرضية.11اليومية(، الجدول )

( علاق ات الفرض              ي ة الرابع ة: لا توج د علاق ة معنوي ة  11ج دول )
القراءة اليومية واكتس   اب قدرات  ذات دلالة إحص   ائية بيّ متوس   ط  

 ذهنية عالية

 

 

 العلاقة بي  م 
قيمة مربع  

 كاي
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 المعنوية 

 العلاقة 

متوس   ط القراءة اليومية       1
تتمتع بق   درات ع   الي   ة في 

 التركيز 
21.144 12 .048 

ت           وج          د  
ع          لاق         ة  

 معنوية

  متوس   ط القراءة اليومية     2
تتمتع بق   درات ع   الي   ة في 

 الحفظ السريع
22.865 12 .029 

ت           وج          د  
ع          لاق         ة  

 معنوية

متوس   ط القراءة اليومية       3
تتمتع بق   درات ع   الي   ة في 
 الحفظ بعد التكرار المتصل 

a13.365 12 .343 
توج     د   لا 
ع          لاق         ة  

 معنوية

  متوس   ط القراءة اليومية     4
ل   دي   ك ق   درة ع   الي   ة على  

 الفهم والاستيعاب

a6.658 12 .879 
توج     د   لا 
ع          لاق         ة  

 معنوية

متوس   ط القراءة اليومية       5
تتمتع بمه   ارات ع   الي   ة في 

 الخطابة

a11.357 12 .499 
توج     د   لا 
ع          لاق         ة  

 معنوية

  متوس   ط القراءة اليومية     6
تمتع بق   درات ع   الي   ة على  

 النقا  والحوار

a10.590 12 .564 
توج     د   لا 
ع          لاق         ة  

 معنوية

متوس   ط القراءة اليومية       7
ل   دي   ك ق   درة ع   الي   ة على  
تذكر الكثير من الأش       ياء 

 التي حدثت منذ سنوات

a13.644 12 .324 
توج     د   لا 
ع          لاق         ة  

 معنوية

www.quranonlinelibrary.com

المكتبة العالمية لكتب التجويد والقراءات علي الشبكة العنكبوتية



 "أثر المداومة على تلاوة القرآن في حفظ القدرات العقلية لدى كبار السن "دراسة تأصيلية ميدانية 

 

دد 
 الع

انية
لإنس

وم ا
العل

ب و
لآدا

بة ل
 طي

معة
 جا

مجلة
38

 

  متوس   ط القراءة اليومية     8
ل   دي   ك ق   درة ع   الي   ة على  
تذكر الكثير من الأش       ياء 
التي ح  دث  ت خلال الأيام 

 .الماضية

a6.414 12 .894 
توج     د   لا 
ع          لاق         ة  

 معنوية

متوس   ط القراءة اليومية       9
م   ن  في ك   ث   ير  ت   تص                ف 
الأحي   ان بس                داد الرأي 

 والفكر

a5.867 12 .923 
توج     د   لا 
ع          لاق         ة  

 معنوية

  متوس   ط القراءة اليومية     10
تتمتع بإمكانيات خاص      ة 
لحل العديد من أش          كال  

 المشكلات

a14.225 12 .287 
توج     د   لا 
ع          لاق         ة  

 معنوية

متوس   ط القراءة اليومية       11
 a18.433 12 .103 تتمتع بقوة السمع

لا توج د  
ع       لاق       ة  

 معنوية

متوس   ط القراءة اليومية       12
 a17.301 12 .139 تتمتع بقوة الإبصار

توج     د   لا 
ع          لاق         ة  

 معنوية

متوس   ط القراءة اليومية       13
لديك ض              عف في الثروة  

 اللغوية

a16.034 12 .190 
توج     د   لا 
ع          لاق         ة  

 معنوية

متوس   ط القراءة اليومية       14
تتمتع بقدرات جس             دية  

 جيدة

a8.818 12 .718 
توج     د   لا 
ع          لاق         ة  

 معنوية

  متوس   ط القراءة اليومية     15
ليس ل   دي   ك إحس                 اس  

 بالاكتئاب

a18.297 12 .107 
توج     د   لا 
ع          لاق         ة  

 معنوية

متوس              ط القراءة اليومية      16
تتمتع بق   درات في التف   اع   ل  

 مع التقنيات الحديثة

a13.451 12 .337 
ت   وج       د  لا 
ع            لاق            ة  

 معنوية

 

 م. 2022، إعداد الباحث، السعودية، الاستبانةالمصدر: بيانات 

ف إن نت ائج العلاق ات الجزئي ة للفرض              ي ة  (  11من بي انات الج دول )
من العلاقات الجزئية للفرض        ية غير المعنوية،   %87جاءت نس        بتها  

وب ذل ك يمكن القول بأن فرض ال دراس               ة الرابع: )لا توج د علاق ة  
ذات دلالة إحص   ائية بيّ متوس   ط القراءة اليومية واكتس   اب قدرات  

 ذهنية عالية( فرض صحيح.

ــــخ ــــم ـاتـــــ ــــ  ة ـــ

الدراسة  بجانبيه  الموضوع  بمناقشة  المقصود  تَم  الله  بحمد 
التطبيقية،   والدراسة  التأصيلية،  أبرزالنظرية  أستعرض  ما    والآن 

 توصلت إليه الدراسة من نتائج: 

السن  %89.3نسبة   .1 المبحوثيّ هم من كبار    ؛ من مجمل 
  نسبة تدعم اختبار فرضيات الدراسة.وهي 

نسبة   .2 فأكثر   يحافظكانت  القرآن  من  أجزاء  عشرة 
الأكثر  26.5% هي  الفئة  هذه  أن  على  ذلك  ويدل   ،

    مداومة؛ لما يستدعيه الحفظ من مراجعة.
اليومية   .3 القراءة  مستوى  إلى  جزء    فقارئوبالنظر  من  أقل 

نسبتهم   السن     ، %68بلغت  نسبة كبار  إن    في وحيث 
؛ فبذلك يمكن القول بأن كبار %89عن    زادت  المبحوثيّ

سن  كان متوسط قراءتهم اليومية أقل من جزء. وبمقارنة  ال
الفهم   على  القراءة  متوسط  تأثير  نسبة  النتيجة مع  تلك 

تقريباً؛ فإن ذلك يعد  تأثيراً جيدًا    %77والاستيعاب البالغة  
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رغم  السن   لكبار  بالنسبة  اليومية  التلاوة  على  للمداومة 
 انخفاض مستوى تلاوة القرآن!

المب .4 استفسار  عن  عند  الصلوات    التلاوةحوثيّ  بعد 
المكتوبة؛ تبيّ أن أكثر فترات المداومة كانت بعد صلاتي  

تلاوة عقب صلاة  الالفجر والعصر، فنسبة المداومة على  
عقب صلاة    يهانسبة المداومة علو ،  %31.5الفجر بلغت  
 من مجمل المبحوثيّ.  %24.3العصر بلغت 

على  باتبيّ   .5 المداومة  أن  بعاللدراسة  صلاة  تلاوة  د 
تؤثر إيجابًا في الحفظ السريع فضلًا عن الحفظ بعد   العصر

 التكرار المتصل. 
نسبة   .6 أن  إلى  الدراسة  المبحوثيّ    %65.3توصلت  من 

التركيز. في  عالية  بقدرات  على   يتمتعون  المداومة  وأن 
تلاوة بعد صلاة الفجر لها تأثير على التمتع بقدرات في  ال

لتلاوة في بقية الأوقات على التركيز عالية، بينما لم تؤثر ا
  ذلك.

نسبة   .7 أن  إلى  الدراسة  المبحوثيّ    %77.4توصلت  من 
نتيجة  والاستيعاب؛  الفهم  على  عالية  بقدرة  يتمتعون 

تلاوة بعد الوأن المداومة على   ة القرآن.تلاو المداومة على  
لها تأثير على وجود قدرة عالية على    - فقط-صلاة الفجر  

  الفهم والاستيعاب.
نسبة  توصل .8 أن  إلى  الدراسة  المبحوثيّ    %74.9ت  من 

  يتصفون في كثير من الأحيان بسداد الرأي والفكر.
نسبة   .9 أن  إلى  الدراسة  المبحوثيّ    %71.2توصلت  من 

يتمتعون بقدرة عالية على تذكر الكثير من الأشياء التي  
الماضية. الأيام  المداومة على   حدثت خلال  تلاوة الوأن 

غرب لها تأثير على وجود قدرة عالية  بعد صلاتي الظهر والم
  على تذكر الكثير من الأشياء التي حدثت منذ سنوات.

نسبة   .10 أن  إلى  الدراسة  المبحوثيّ    %73.1توصلت  من 
من   العديد  لحل  خاصة  بإمكانيات  يتمتعون 

المداومة على   المشكلات. الفجر  الوأن  تلاوة بعد صلاة 
انيات خاصة  والظهر والعشاء  لها تأثير على التمتع بإمك

  لحل العديد من المشكلات.
تلاوة بعد صلاتي  التوصلت الدراسة إلى أن المداومة على  .11

جسدية   بقدرات  التمتع  على  تأثير  لها  والعشاء  المغرب 
  جيدة.

تلاوة بعد صلاة  التوصلت الدراسة إلى أن المداومة على   .12
الظهر والعصر والمغرب لها تأثير على عدم وجود إحساس  

  بالاكتئاب.
بلغت نسبة العلاقات الجزئية غير المعنوية للفرضية الأولى   .13

، والذي يدلل على عدم وجود علاقة معنوية ذات  73.4%
بيّ المداومة على    -على وجه الخصوص  -دلالة إحصائية  

قراءة القرآن خلال فترة معينة وبيّ التمتع بقدرات ذهنية  
ة في أي وقت تؤثر  عالية؛ مما يعني أن المداومة على القراء

  على المداوم بالتمتع بقدرات ذهنية عالية.

 توصيات الدراسة: 

تأمل في نتائج البحث نلحظ أن للمداومة على قراءة  بال -1
  متعلق وأن بعضًا من هذه الألوان  ،القرآن ألوانًا من البركة

بالمداومة على تلاوة القرآن في وقتٍ بينما لم تظهر العلاقة  
اللون من ا التلاوة في بيّ ذلك  المداومة على  لبركة وبيّ 

غيره من الأوقات؛ مما يجعل الباحث يوصي بالمداومة على  
المسلم على   يفو ت  الأوقات كيلا  القرآن في جميع  تلاوة 

 نفسه شيئاً من هذه البركات.
توصي الدراسة عيادات الطب النفسي  عند علاج مرضى   -2

على   المداومة  إلى  المرضى  المعالِجون  يرشد  أن  الاكتئاب 
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والعصر والمغرب  الظهر  بعد صلاة  القرآن لاسيما  تلاوة 
تلاوة بعدها لها تأثير الالتي أثبتت الدراسة أن المداومة على  

  على عدم وجود إحساس بالاكتئاب.

 راجع  فهرس المصادر والم

 المصادر والمراجع المطبوعة: 

الإتقان في علوم القرآن، عبد الرحمن بن أبي بكر، جلال  -
للكتاب ) العامة  المصرية  الهيئة  السيوطي ،    1394الدين 

 م(.   1974ه / 
الفحول إلى تحقيق الحق إلى علم الأصول، محمد   - إرشاد 

الأولى،  الطبعة  العربي ،  الكتاب  دار  الشوكاني ،  بن علي 
 م(.    1999ه /  1419)

إكمال الم عْلِم بفوائد مسلم السبتي ، عياض بن موسى بن  -
عياض، مصر، دار الوفاء للطباعة والنشر والتوزيع، الطبعة 

 م(.   1998ه /  1419الأولى، )
أنوار التنزيل وأسرار التأويل، ناصر الدين عبد الله بن عمر   -

بيروت الطب  -البيضاوي ،  العربي ،  التراث  إحياء  عة دار 
 ه (.    1418الأولى، )

الأندلسي ،  - حيان  أبو  يوسف  بن  محمد  المحيط،   البحر 
 ه (.   1420دار الفكر ) -بيروت

عبدالله   - بن  محمد  الدين  بدر  القرآن،  علوم  في  البرهان 
الحلب   البابي   العربية عيسى  الكتب  الزركشي ، دار إحياء 

 م(.   1957ه /  1376وشركائه، الطبعة الأولى، )
ة العربية، عبدالرحمن حسن حبن كه الميداني ، دمشق، البلاغ -

 1416دار القلم، بيروت، الدار الشامية، الطبعة الأولى، )
 م(.  1996 -ه  

تاج العروس، محم د بن محم د بن عبد الرز اق الزَّبيدي ، دار   -
 الهداية.  

  – التاريخ الكبير، محمد بن إسماعيل البخاري ، حيدر آباد   -
 رف العثمانية.الدكن دائرة المعا

تأريخ بغداد، أحمد بن علي بن ثابت، الخطيب البغدادي ،   -
الطبعة الأولى، )  ، الغرب الإسلامي   1422بيروت، دار 

 م(.   2002ه / 
التسهيل لعلوم التنزيل، محمد بن أحمد ابن ج زَي  الكلب ،  -

الأولى،   الطبعة  الأرقم،  أبي  بن  الأرقم  دار  شركة  بيروت 
 ه (.  1416)

لبنان - الجرجاني ،  الشريف  محمد  بن  علي  -التعريفات، 
ه /   1403يروت، دار الكتب العلمية  الطبعة الأولى، )ب

 م(.  1983
تفسير ابن أبي حاتم )تفسير القرآن العظيم( عبد الرحمن  -

التميمي  ا العربية   بن محمد  المملكة  الرازي ،  أبي حاتم  بن 
ا الطبعة  الباز،  مصطفى  نزار  مكتبة  لثالثة، السعودية، 

 ه(.    1419)
محمد  - بن  أحمد  بن  علي  الحسن  أبو  البسيط،  التفسير 

العلمي البحث  الإمام محمد    -الواحدي ، عمادة  جامعة 
 ه (.   1430بن سعود الإسلامية، الطبعة الأولى، )

تفسير القرآن العظيم، أبو الفداء إسماعيل بن عمر بن كثير  -
الطبعة   والتوزيع،  للنشر  طيبة  دار  الثانية، القرشي ، 

 م(.   1999ه/  1420)
منصور  - أبو  الأزهر،  بن  أحمد  بن  محمد  اللغة،  تهذيب 

الأزهري ، بيروت، دار إحياء التراث العربي ، الطبعة الأولى،  
 م(.  2001)

الثقات، أبو الحسن أحمد بن عبد الله العجلي ، دار الباز،   -
 م(.   1984ه/  1405الطبعة الأولى )
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لقرآن، محمد بن جرير، أبو  جامع البيان عن تأويل آي ا -
والتوزيع  والنشر  للطباعة  هجر  دار  الطبري ،  جعفر 

 م(.  2001ه /  1422والإعلان، الطبعة الأولى، )
  الجامع المسند الصحيح المختصر من أمور رسول الله   -

إسماعيل   بن  محمد  البخاري ،  صحيح   = وأيامه  وسننه 
 ه (.  1422البخاري ، دار طوق النجاة، الطبعة الأولى، )

جواهر البلاغة، أحمد بن إبراهيم الهاشمي ، بيروت، المكتبة   -
 العصرية. 

روح المعاني، شهاب الدين محمود بن عبد الله الآلوسي ،   -
 ه (.  1415) بيروت، دار الكتب العلمية الطبعة الأولى،

سير أعلام النبلاء، أبو عبد الله محمد بن أحمد بن عثمان  -
الثالثة،  الطبعة  الرسالة،  مؤسسة  الذهب ،  قاَيْماز  بن 

 م(.  1985ه  /  1405)
شرح صحيح البخاري ، علي بن خلف بن عبد الملك بن   -

السعودية الثانية    -بطال،  الطبعة  الرشد،  مكتبة  الرياض 
 م(.  2003ه  / 1423)

الرشد  شع - البيهقي ، مكتبة  الإيمان، أحمد بن الحسيّ  ب 
السلفية  الدار  مع  بالتعاون  بالرياض  والتوزيع  للنشر 

 م(.    2003ه /   1423ببومباي بالهند، الطبعة الأولى، )
الصحاح، إسماعيل بن حماد الجوهري ، بيروت، دار العلم   -

 م(.    1987 /ه  1407للملاييّ، الطبعة الرابعة )
سرين، محمد بن علي الداوودي ، بيروت، دار  طبقات المف -

 الكتب العلمية. 
عمر   - بن  محمود  التنزيل،  غوامض  حقائق  عن  الكشاف 

الثالثة،  الطبعة  العربي ،  الكتاب  دار  بيروت،  الزمخشري ، 
 ه (.    1407)

الكليات معجم في المصطلحات والفروق اللغوية، أيوب  -
 الة.بن موسى الحسيني  الكفوي  بيروت، مؤسسة الرس

لسان العرب، محمد بن مكرم بن علي بن منظور، بيروت،   -
 ه (.    1414دار صادر الطبعة الثالثة، )

بن   - الحق  عبد  العزيز،  الكتاب  تفسير  في  الوجيز  المحرر 
العلمية   الكتب  دار  الأندلسي     عطية  ابن    – غالب، 

 ه (.   1422بيروت، الطبعة الأولى، )
 الحاكم محمد بن  المستدرك على الصحيحيّ، أبو عبد الله -

عبد الله النيسابوري ، بيروت دار الكتب العلمية، الطبعة 
 م(.     1990ه/  1411الأولى، )

المستصفى، أبو حامد محمد بن محمد الغزالي ، دار الكتب   -
 م(. 1993ه / 1413العلمية، )

الشيباني ،  - بن حنبل  بن محمد  أحمد  أحمد،  الإمام  مسند 
 م(.  2001ه /   1421 )مؤسسة الرسالة، الطبعة الأولى

إلى  - العدل  عن  العدل  بنقل  المختصر  الصحيح  المسند 
النيسابوري ، بيروت،  رسول الله   ، مسلم بن الحجاج 

 دار إحياء التراث العربي. 
المصنف لابن أبي شيبة، أبو بكر ابن أبي شيبة، عبد الله   -

بن محمد العبسي ، الرياض مكتبة الرشد، الطبعة الأولى، 
 ه(. 1409)

معاني القرآن وإعرابه، إبراهيم بن السري بن سهل الزَّجَّاج،   -
  1988ه /    1408الطبعة الأولى، )  ،بيروت، عالم الكتب

 م(.  
معرفة القراء الكبار على الطبقات والأعصار، أبو عبد الله   -

محمد بن أحمد بن عثمان بن قاَيْماز الذهب ، دار الكتب 
 م(.   1997ه /  1417العلمية، الطبعة الأولى، )

ابن  - ب مقدمة  =المعروف  الحديث  علوم  أنواع  معرفة 
الصلاح، عثمان بن عبد الرحمن  ابن الصلاح، سوريا،  

الفكر )  -دار  المعاصر،  الفكر  دار  ه /  1406بيروت، 
 م(.  1986
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مفاتيح الغيب=التفسير الكبير، محمد بن عمر بن الحسن  -
الث الطبعة  العربي ،  التراث  الثة، الرازي ، بيروت دار إحياء 

 ه(.    1420)
المفردات في غريب القرآن، أبو القاسم الحسيّ بن محمد،   -

الدار    -بيروت، دار القلم  –الراغب الأصفهاني ، دمشق  
 ه (.   1412الشامية، الطبعة الأولى، )

دار   - القزويني ،  بن زكرياء  فارس  بن  أحمد  اللغة،  مقاييس 
 م(.  1979ه / 1399الفكر )

ظيم الزُّرْقاني ، مناهل العرفان في علوم القرآن، محمد عبد الع -
 مطبعة عيسى البابي الحلب  وشركاه، الطبعة الثالثة. 

القيسي ،   - طالب  أبي  بن  النهاية، مكي   بلوغ  إلى  الهداية 
كلية الشريعة والدراسات   -مجموعة بحوث الكتاب والسنة  

ه /     1429جامعة الشارقة، الطبعة: الأولى )  -الإسلامية  
 م(.  2008

 
 إلكترونية:مراجع 

 موسوعة ويكيبيديا على الرابط: -
https://ar.wikipe-

dia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%B1_%D8%

A7%D9%84%D8%B3%D9%86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fihris al-maṣādir wa-al-marājiʻ 

al-Maṣādir wa-al-marājiʻ al-maṭbūʻah : 

-   al-Itqān fī ʻulūm al-Qurʼān, ʻAbd al-Raḥmān 

ibn Abī Bakr, Jalāl al-Dīn alsywṭī, al-Hayʼah al-

Miṣrīyah al-ʻĀmmah lil-Kitāb (1394 H / 1974 

M). 

- Irshād al-fuḥūl ilá taḥqīq al-Ḥaqq ilá ʻilm al-

uṣūl, Muḥammad ibn ʻAlī alshwkānī, Dār al-

Kitāb alʻrbī, al-Ṭabʻah al-ūlá, (1419 H / 1999 

M). 

- Ikmāl almuʻlim bi-fawāʼid Muslim alsbtī, 

ʻIyāḍ ibn Mūsá ibn ʻIyāḍ, Miṣr, Dār al-Wafāʼ lil-

Ṭibāʻah wa-al-Nashr wa-al-Tawzīʻ, al-Ṭabʻah 

al-ūlá, (1419 H / 1998 M). 

- Anwār al-tanzīl wa-asrār al-taʼwīl, Nāṣir al-

Dīn ʻAbd Allāh ibn ʻUmar albyḍāwī, byrwt-Dār 

Iḥyāʼ al-Turāth alʻrbī, al-Ṭabʻah al-ūlá, (1418 

H). 

- al-Baḥr al-muḥīṭ, Muḥammad ibn Yūsuf Abū 

Ḥayyān alʼndlsī, byrwt-Dār al-Fikr, (1420 H). 

- al-burhān fī ʻulūm al-Qurʼān, Badr al-Dīn 

Muḥammad ibn Allāh alzrkshī, Dār Iḥyāʼ al-Ku-

tub al-ʻArabīyah ʻĪsá albābī alḥlbī wa-shu-

rakāʼih, al-Ṭabʻah al-ūlá, (1376 H / 1957 M). 

- al-balāghah al-ʻArabīyah, ʻAbd-al-Raḥmān 

Ḥasan ḥbnnkh almydānī, Dimashq, Dār al-

Qalam, Bayrūt, al-Dār al-Shāmīyah, al-Ṭabʻah 

al-ūlá, (1416 H-1996 M). 
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- Tāj al-ʻarūs, Muḥammad ibn Muḥammad ibn 

ʻAbd al-Razzāq alzzabydī, Dār al-Hidāyah. 

- al-tārīkh al-kabīr, Muḥammad ibn Ismāʻīl 

albkhārī, Ḥaydar Ābād – aldkn Dāʼirat al-

Maʻārif al-ʻUthmānīyah. 

- taʼrīkh Baghdād, Aḥmad ibn ʻAlī ibn Thābit, 

al-Khaṭīb albghdādī, Bayrūt, Dār al-Gharb 

alʼslāmī, al-Ṭabʻah al-ūlá, (1422 H / 2002 M). 

- al-Tasʹhīl li-ʻUlūm al-tanzīl, Muḥammad ibn 

Aḥmad Ibn juzayy alklbī, Bayrūt Sharikat Dār 

al-Arqam ibn Abī al-Arqam, al-Ṭabʻah al-ūlá, 

(1416 H). 

- altʻryfāt, ̒ Alī ibn Muḥammad al-Sharīf aljrjānī, 

lbnān-byrwt, Dār al-Kutub al-ʻIlmīyah, al-

Ṭabʻah al-ūlá, (1403 H / 1983 M). 

- tafsīr Ibn Abī Ḥātim (tafsīr al-Qurʼān al-

ʻAẓīm) ʻAbd al-Raḥmān ibn Muḥammad alt-

mymī Ibn Abī Ḥātim alrāzī, al-Mamlakah al-

ʻArabīyah al-Saʻūdīyah, Maktabat Nizār 

Muṣṭafá al-Bāz, al-Ṭabʻah al-thālithah, (1419 

H). 

- al-tafsīr al-basīṭ, Abū al-Ḥasan ʻAlī ibn Aḥmad 

ibn Muḥammad alwāḥdī, ʻImādat al-Baḥth 

alʻlmy-Jāmiʻat al-Imām Muḥammad ibn Saʻūd 

al-Islāmīyah, al-Ṭabʻah al-ūlá, (1430 H). 

- tafsīr al-Qurʼān al-ʻAẓīm, Abū al-Fidāʼ Ismāʻīl 

ibn ʻUmar ibn Kathīr alqrshī, Dār Ṭaybah lil-

Nashr wa-al-Tawzīʻ, al-Ṭabʻah al-thāniyah, 

(1420 H / 1999 M). 

- Tahdhīb al-lughah, Muḥammad ibn Aḥmad ibn 

al-Azhar, Abū Manṣūr alʼzhrī, Bayrūt, Dār Iḥyāʼ 

al-Turāth alʻrbī, al-Ṭabʻah al-ūlá, (2001 M). 

- al-thiqāt, Abū al-Ḥasan Aḥmad ibn ʻAbd Allāh 

alʻjlī, Dār al-Bāz, al-Ṭabʻah al-ūlá (1405 H / 

1984 M). 

- Jāmiʻ al-Bayān ʻan Taʼwīl āy al-Qurʼān, 

Muḥammad ibn Jarīr Abū Jaʻfar alṭbrī, Dār 

Hajar lil-Ṭibāʻah wa-al-Nashr wa-al-Tawzīʻ wa-

al-Iʻlān, al-Ṭabʻah al-ūlá, (1422 H / 2001 M). 

- al-Jāmiʻ al-Musnad al-ṣaḥīḥ al-Mukhtaṣar min 

umūr Rasūl Allāh ṣallá Allāh ʻalayhi wa-sallam 

wsnnh wa-ayyāmuh = Ṣaḥīḥ albkhārī, 

Muḥammad ibn Ismāʻīl albkhārī, Dār Ṭawq al-

najāh, al-Ṭabʻah al-ūlá, (1422h). 

-  Jawāhir al-balāghah, Aḥmad ibn Ibrāhīm 

alhāshmī, Bayrūt, al-Maktabah al-ʻAṣrīyah. 

- Rūḥ al-maʻānī, Shihāb al-Dīn Maḥmūd ibn 

ʻAbd Allāh al-Ḥusaynī, Bayrūt, Dār al-Kutub al-

ʻIlmīyah, al-Ṭabʻah al-ūlá, (1415 H). 

- Siyar Aʻlām al-nubalāʼ, Abū ʻAbd Allāh 

Muḥammad ibn Aḥmad ibn ʻUthmān ibn 

qāymāz aldhhbī, Muʼassasat al-Risālah, al-

Ṭabʻah al-thālithah, (1405 H / 1985 M). 

- sharḥ Ṣaḥīḥ albkhārī, ʻAlī ibn Khalaf ibn ʻAbd 

al-Malik ibn Baṭṭāl, alsʻwdyt-al-Riyāḍ Maktabat 

al-Rushd, al-Ṭabʻah al-thāniyah (1423h / 

2003m). 
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- shaʻb al-īmān, Aḥmad ibn al-Ḥusayn albyhqī, 

Maktabat al-Rushd lil-Nashr wa-al-Tawzīʻ bi-

al-Riyāḍ bi-al-taʻāwun maʻa al-Dār al-Salafīyah 

bbwmbāy bi-al-Hind, al-Ṭabʻah al-ūlá, (1423 H 

/ 2003 M). 

- al-ṣiḥāḥ, Ismāʻīl ibn Ḥammād aljwhrī, Bayrūt, 

Dār al-ʻIlm lil-Malāyīn, al-Ṭabʻah al-rābiʻah 

(1407 h / 1987 M). 

- Ṭabaqāt al-mufassirīn, Muḥammad ibn ʻAlī 

aldāwwdī, Bayrūt, Dār al-Kutub al-ʻIlmīyah. 

- al-Kashshāf ʻan ḥaqāʼiq ghawāmiḍ al-tanzīl, 

Maḥmūd ibn ʻUmar alzmkhshrī, Bayrūt, Dār al-

Kitāb alʻrbī, al-Ṭabʻah al-thālithah, (1407 H). 

- al-Kullīyāt Muʻjam fī al-muṣṭalaḥāt wa-al-

furūq al-lughawīyah, Ayyūb ibn Mūsá alḥsynī 

alkfwī Bayrūt, Muʼassasat al-Risālah. 

- Lisān al-ʻArab, Muḥammad ibn Mukarram ibn 

ʻAlī ibn manẓūr, Bayrūt, Dār Ṣādir al-Ṭabʻah al-

thālithah, (1414 H). 

- al-muḥarrir al-Wajīz fī tafsīr al-Kitāb al-ʻAzīz, 

ʻAbd al-Ḥaqq ibn Ghālib, Ibn ʻAṭīyah alʼndlsī 

Dār al-Kutub al-ʻIlmīyah – Bayrūt, al-Ṭabʻah al-

ūlá, (1422 H). 

- al-Mustadrak ʻalá al-ṣaḥīḥayn, Abū ̒ Abd Allāh 

al-Ḥākim Muḥammad ibn ʻAbd Allāh alny-

sābwrī Bayrūt, Dār al-Kutub al-ʻIlmīyah, al-

Ṭabʻah al-ūlá, (1411 H / 1990 M). 

- al-Mustaṣfá, Abū Ḥāmid Muḥammad ibn 

Muḥammad alghzālī, Dār al-Kutub al-ʻIlmīyah, 

(1413h / 1993M). 

- Musnad al-Imām Aḥmad, Aḥmad ibn 

Muḥammad ibn Ḥanbal alshybānī, Muʼassasat 

al-Risālah, al-Ṭabʻah al-ūlá (1421 H / 2001 M). 

- al-Musnad al-ṣaḥīḥ al-Mukhtaṣar bi-naql al-

ʻAdl ʻan al-ʻAdl ilá Rasūl Allāh ṣallá Allāh 

ʻalayhi wa-sallam, Muslim ibn al-Ḥajjāj alny-

sābwrī, Bayrūt, Dār Iḥyāʼ al-Turāth al-ʻArabī. 

- al-muṣannaf li-Ibn Abī Shaybah, Abū Bakr Ibn 

Abī Shaybah, ʻAbd Allāh ibn Muḥammad alʻbsī 

al-Riyāḍ, Maktabat al-Rushd, al-Ṭabʻah al-ūlá, 

(1409h). 

- maʻānī al-Qurʼān wa-iʻrābuh, Ibrāhīm ibn al-

sirrī ibn Sahl alzzajjāj, Bayrūt, ʻĀlam al-Kutub 

al-Ṭabʻah al-ūlá, (1408 H / 1988 M). 

- maʻrifat al-qurrāʼ al-kibār ʻalá al-Ṭabaqāt 

wālʼʻṣār, Abū ʻAbd Allāh Muḥammad ibn 

Aḥmad Ibn ʻUthmān ibn qāymāz aldhhbī, Dār 

al-Kutub al-ʻIlmīyah, al-Ṭabʻah al-ūlá, (1417 H 

/ 1997 M). 

- maʻrifat anwāʻ ʻulūm al-ḥadīth =ālmʻrwf 

bmqdmh Ibn al-Ṣalāḥ, ʻUthmān ibn ʻAbd al-

Raḥmān Ibn al-Ṣalāḥ, Sūriyā, Dār alfkr-Bayrūt, 

Dār al-Fikr al-muʻāṣir, (1406h / 1986m). 

- Mafātīḥ alghyb=āltfsyr al-kabīr, Muḥammad 

ibn ʻUmar ibn al-Ḥasan alrāzī, Bayrūt Dār Iḥyāʼ 
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al-Turāth alʻrbī, al-Ṭabʻah al-thālithah, (1420 

H). 

- 

al-Mufradāt fī Gharīb al-Qurʼān, Abū al-Qāsim 

al-Ḥusayn ibn Muḥammad, al-Rāghib 

alʼṣfhānáá, Dimashq – Bayrūt, Dār alqlm-al-Dār 

al-Shāmīyah, al-Ṭabʻah al-ūlá, (1412 H). 

- Maqāyīs al-lughah, Aḥmad ibn Fāris ibn 

Zakarīyāʼ alqzwynī, Dār al-Fikr (1399h / 1979 

M). 

- Manāhil al-ʻIrfān fī ʻulūm al-Qurʼān, 

Muḥammad ʻAbd al-ʻAẓīm alzzurqānī, 

Maṭbaʻat ʻĪsá al-Bābī alḥlbī wa-Shurakāh, al-

Ṭabʻah al-thālithah. 

- al-Hidāyah ilá Bulūgh al-nihāyah, mkī ibn Abī 

Ṭālib alqysī, majmūʻah Buḥūth al-Kitāb wa-al-

sunnah-Kullīyat al-sharīʻah wa-al-Dirāsāt al-

Islāmīyah-Jāmiʻat al-Shāriqah, al-Ṭabʻah : al-

ūlá (1429 H / 2008 M). 

Marājiʻ iliktrūnīyah : 

- Mawsūʻat Wīkībīdyā ʻalá alrābṭ : 

https://ar.wikipe-

dia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%B1_%D8%

A7%D9%84%D8%B3%D9%86 

www.quranonlinelibrary.com

المكتبة العالمية لكتب التجويد والقراءات علي الشبكة العنكبوتية




